
Vasuma Eyewear grundades i Stockholm 
2007 av Jan Vana, Steffen Sundelius och 
Lars Malmsten. Vasuma erbjuder högsta 
kvalitet för alla behov. Bågarna är tillverkade 
av finaste Mazzucchelliacetat och metall, 
samt titanmetall från Japan.

Välkommen in så hjälper vi dig att hitta 
din Vasuma.

Danska Vägen 76, Tel 031 254245
www.optikercarlberg.se
Öppet mån–fre 10–18

Nyheter!

sveriges bästa

träning från 299kr

träna en
vecka gratis

BEKVÄMA SKOR

VI Finns på landala torg
Höst och vinterskorna är på väg in

031-160 105
www.bekvamsko.se

Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

www.primartandvarden.se

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE: 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

Din lokala tidning	 www.ohposten.se� nr 8 Din lokala tidning	 www.ohposten.se� nr 8 ll augusti 2024 augusti 2024

ÖrgryteÖrgryte&&HärlandaHärlanda
POSTENPOSTEN

Vi hjälper dig med
hela din ekonomi
– både företagets och din privata

Välkommen att kontakta oss för att
boka ditt möte på SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken företag 0771-625 353

Munkebäcksgatan 6
Tel: 031-21 52 00
Mobil 0762-67 81 10Glayol

SalongSalong Måndagar–Fredagar 10–18  |  Lördagar 10–14 – VÄLKOMNA!

FÄ R G |  SL I N G O R |  PE R M A N E N T |  HÅ L I  Ö R A/NÄ S A

En skön salong för skönhet
Dam-, Herr- & Barnklippning även Lashlift & Browlift

salong.glayol
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ANSVARIG UTGIVARE 
Helene Fasth

0701–47 39 10
helene@ohposten.se

Redaktör
Attila Hein

070–228 27 36
attila@athemedia.se

ANNONS/MARKNAD 
Helene Fasth
0701–47 39 10
helene
@ohposten.se

Annonsmaterial 
Attila Hein

070–228 27 36
Digitalt (max 20 MB) till:

attila@athemedia.se

Tryck 

Utgivningsplan
Varje månad (förutom juli)

ÖHP 2023/2024
	 Sista	 Utg.
	 mtrl.dag	 dag

September	 20/9	 27/9
Oktober	 18/10	 25/10
November	 15/11	 22/11
December	 6/12	 13/12

Redaktionellt material (text/bild) 
generellt 2–3 dagar innan sista 

materialdag för annons.

Här kan du hämta
Örgryte & Härlanda Posten:

Aqua Dental
på Redbergsvägen 13

 i Olskroken
Coop Friggagatan

Coop Nära på Trätorget
Biblioteket Kåken

ICA Kvantum Munkebäck
ICA Stabbetorget

ICA Supermarket Olskroken
Fiskbodarna och Köttboden

på Olskrokstorget
Handelsbanken Prästgårdsängen

Kulturhuset Kåken
Lejonet & Björnen på Danska 

vägen
Portens Bageri Munkebäck

Tempo Bö
Tempo Skatås
Tempo Skår

Vårdcentralerna
Torpavallen, Björkekärr,
Olskroken & Ekmanska

Willys Hemma Studiegången

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

redaktionen@ohposten.se
annons@ohposten.se

www.ohposten.se

ÖÖrgrytergryte
HHärlandaärlanda

annons@ohposten.se

Tryckeri AB

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

Tryckeri Gota Media AB 
3041 0621

SV
ANENMÄRKET

Den bilfria gatan är den första i sitt slag i 
Göteborg och infördes utanför Ånässkolan 
vid skolstarten 15 augusti. Syftet är att öka 
säkerheten och tryggheten för barn som rör 
sig i området. 

500 barn upp till och med sjätte klass går på 
Ånässkolan som ligger några kvarter norr om 
Redbergsplatsen. 

Utanför huvudingången går Falkgatan. Den 
har nu stängts av framför skolan. I fortsättningen 
får enbart fordon med särskilda tillstånd köra där. 
Och i och med att trafiken framför skolan be-
gränsas kraftigt så finns yta att tillföra ytterligare 
värden till gatan. Falkgatan har därför möblerats 
med bland annat träd och buskar för att skapa en 
grönare och trevligare plats som bjuder in till en 
bredare användning för alla som vistas i området. 

Kommunfullmäktige gav 2023 stadsmiljöför-
valtningen i uppdrag att skapa bilfria zoner och 
säkra cykelvägar vid skolor med otrygg trafik-
miljö. 

Bakgrunden är att allt färre barn går och cyklar 
till sina skolor samtidigt som forskning visar att 
det är fördelaktigt för barns utveckling, hälsa och 
välmående att gå och cykla mer och oftare än vad 
de flesta gör idag.  

Stadsmiljöförvaltningen valde tillsammans 
med grundskoleförvaltningen ut Ånässkolan för 
att där testa och utvärdera konceptet med en bil-
fri gata.

– Vi uppmanar nu alla vårdnadshavare som har 
möjlighet, att låta sina barn gå, cykla eller åka 
kollektivt till skolan. Förutom att det främjar 
barnens hälsa så leder det även till minskad bil-

trafik vid skolans entréer där det ofta kan upp-
stå trängsel och osäkra situationer, säger Hanna 
Ljungblad som är utvecklingsledare på stadsmil-
jöförvaltningen och varit projektledare för detta 
uppdrag.

De vuxna som ibland måste hämta eller lämna 
barn med bil hänvisas istället till att köra in via 
Svangatan och vidare upp på Övre Olskroksgatan. 
Där finns några korttidsplatser där de kan stanna 
om de behöver följa barnen sista biten till och från 
skolan. Även bilister och transporter som bara ska 
passera förbi skolkvarteret hänvisas via Svangatan 
och Övre Olskroksgatan. 

Med färre bilar runt skolan förbättras både tra-
fiksäkerheten och miljön, vilket gör området tryg-
gare och mer hälsosamt för både barn och vuxna.

ÖHP

I OKTOBER ÖPPNAR Nordic Well-
ness en ny klubb på hela 1 000 kva-
dratmeter med fokus på gruppträ-
ning och gym i världsklass på Gårda 
torg. Nordic Wellness, som startade 
1997 i Göteborg, är i dag en av 
Nordens största träningskedjor med 
över 300 träningsanläggningar i Sve-
rige. Deras olika koncept har lockat 
många träningssugna till gymmen 
– drygt 500 000 medlemmar från 
Luleå i norr till Ystad i söder.
� Illustration: Nordic Wellness

BILSTOPP. Falkgatan på sträckan förbi Ånässkolans huvudentré, rakt fram i bilden, har nu stängts av för bilar. Bilister som ska passera skolan 
får istället köra runt den på sidogatorna.� Foto: Göteborgs Stad

Bilfri gata utanför Ånässkolan
– för säkrare och tryggare miljö
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Prospect Hillgatan 8 | Örgryte - Prospect Hill
9 rok | 349 + 106 kvm | Tomt 1.464 kvm
29.000.000 kr/bud

Lillkullegatan 15 | Örgryte - Bö
8 rok | 238 + 86 kvm | Tomt 571,2 kvm
14.900.000 kr/bud

Enastående fastighet i Örgryte. 

Underbar villa i Bö.

Vill du också sälja ditt 
hem med branschens 
starkaste marknadsföring? 

När du säljer med oss når du flest 
potentiella köpare både i Sverige 
och utomlands. Förutom att vi 
marknadsför ditt hem online, 
annonserar vi i Göteborgs-Posten, 
SvD, Dagens industri samt på 
marknadens starkaste sociala 
mediekonton. Under mina 17 år 
som mäklare i Örgryte har jag 
byggt upp ett mycket kvalitativt 
kundregister för ert hem. Varmt 
välkommen att kontakta mig 
för rådgivning, värdering och 
försäljning.

Kungsportsavenyen 18   Göteborg   031-18 22 00   goteborg@sothebysrealty.se   www.skeppsholmen.se

Varmt 
välkommen.
Magnus Helin 
0739-82 80 39
magnus.h@sothebysrealty.se

Förtroligheten 4 | Örgryte - Skår
9 rok | 284 + 82 kvm | Tomt 626,7 kvm
19.750.000 kr/bud

Topprenoverad funkisvilla i Skår.

Redbergsgårdens Blommor
Danska vägen 110 • Göteborg • Tel. 031-19 50 50

Måndag-Fredag: 10-18 • Lördag: 10-16 • Söndag: 10-14

Varmt välkomna till oss!

Septembererbjudande!

Det går även bra att ringa till butiken på 
031-19 50 50 för att förboka er bukett eller 

för att beställa utkörning inom Göteborg!

Erbjudandet gäller så långt lagret räcker

HÖSTASTER

39:-/st eller

3 FÖR 100:-

BOLLKRYSS

Fr. 99:-/st

CYKLAMEN

Fr. 49:-/st

Vi hjälper dig att  
få ett fint och  
personligt avsked
Lundblads Begravningsbyrå grundades 1858 och är en av  
Göteborgs äldsta begravningsbyråer. 

Byråns långa historia gör att vi har en unik kunskap och erfarenhet. 
Våra rådgivare hjälper dig med allt som rör en begravning t ex val av 
kista eller urna, musik och blommor. Vi har stor kunskap när det gäller 
kyrkor, kapell och andra platser som kan passa både ceremonin och 
minnesstunden. Tillsammans kan vi skapa ett personligt och
minnesvärt avsked.

Varmt välkommen in till vårt kontor på Sankt Sigfridsplan önskar 
Malin, Charlotte, Daniel, Bodil och Sofie.

Ni når oss dygnet runt på 031-17 87 00.

LUNDBLADS BEGRAVNINGSBYRÅ 
 
Sankt Sigfridsplan 6
031-17 87 00
info@lundblads.se
www.lundblads.se
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VITSIGT
med Anders Nielsen
– en ordkonstnär
som bjuder goa skratt

Ett försök att vara lusti’
– här är humor i augusti!

Veteran-VM i friidrott i Göteborg:
– En tävlande från Indien, drygt hundra år 

gammal, med namnet Sriramulu Vallabhajosy-
ula, kastade spjut och stötte kula.

Han vann spjuttävlingen, men det var inte 
så konstigt ty Indien har många som är bra 
i kast, och KULTÄVLINGEN  blev en KUL 
TÄVLING!

HHH

Ingemar Stenmark hoppade stav, Cirka 3,2 
meter. Med en stav och blev tia. Men när han 
använde två stavar brukade han vinna!

HHH

Lite om OS i Paris:
– Vad tänkte Armand Duplantis inför 

världsrekord hoppet?
– Ribban bryr jag mej inte om, den hoppar 

jag ändå över!
HHH

Inför simtävlingarna i SEINE: Hoppas SEINE 
blir REHN!

HHH

Sarah Sjöström vann en mobiltelefon efter gul-
det:

– Ingick det SIM-kort?
HHH

Är det svårt att bedöma simhopp?
– Nej, inte när man förstår piken!

HHH

Det rök när OS-facklan skulle tändas!
– Ja, det var väl OS-OS!

HHH

Hur undvek du den starka solen i juli?
– Jag hyrde en detektiv som skuggade mej!
– Jag kunde också anställa en fransk adels-

man som var MARKIS, på så sätt hamnade jag 
i skuggan!

HHH

I augusti pågick Way Out West i Slottsko-
gen. Det låg ett nederbördsområde över Göte-
borg under den helgen. 

– Då blev det väl REGN-ROCK!
HHH

Det har varit många spårarbeten i Göteborg i 
sommar. Ja, på vissa sträckor har vagnarna gått 
SPÅR-LÖST förbi!

HHH

En skrytsam granne:
– Vi har swimmingpool i vår trädgård!
– Jaså, vi har DAMM i sovrummet!

HHH

Jag skulle resa till UPPSALA, men jag kom 
bara till SALA, för jag såg aldrig UPP.

HHH

Vad heter huvudstaden i Australien?
– Jag vet inte, men det CAN BERRA svara  

på!
HHH

Du drog upp en stor fisk i går, vet du vad den 
vägde?

– Ja, det  kom en våg!
HHH

Hur får USA:s kvinnliga  presidentkandidat 
en så snygg frisyr?

– EN KAM E LA BRA!
HHH

En bonde gick in i sin ladugård och letade efter 
en hink. Han hittade ingen hink så han tog 
EN KATT SOM SPANN!

� Slut på augustihumor.
� If you remember,
� vi ses i september!

Den första augusti snörade de båda vän-
nerna Marcus Dijnér och Pierre Asplund 
på sig vandringsskorna och påbörjade sin 
vandring som skulle gå från Lunden till 
Ödsmål. Promenaden blev en upplevelse 
som kantades av både med- och mot-
gångar och insamlingsmålet till Hjärnfon-
den, det hade nåtts redan innan start. 

Den drygt 6 mil långa vandringen som gick 
från Pierres hem till Marcus hem var allt an-
nat än enkel. Syftet, att samla in pengar till 
Hjärnfonden, var däremot ett självklart val då 
personer i deras omgivning drabbats av stroke. 
Ett mål på 10 000 kronor var satt och med lite 
hjälp av Instagramkontot “de vandrande idio-
terna” samlades pengarna in före promenadens 
start.

– Vi sa att om vi når 10 000 kronor så går 
vi till Köpenhamn 2025, som en kul grej. Nio 
dagar senare hade vi samlat ihop det, och nu är 
vi uppe i 17 550, berättar Marcus när Örgryte 
& Härlanda Posten träffar dem båda i Lunden 
några dagar in i augusti. 

– Det ramlade in nästan in fem, sex tusen 
bara på promenaddagen tror jag, vilket är skit-
kul med tanke på att vi inte hade några större 
ambitioner, säger Pierre.  

Han och Marcus drev tidigare en podcast 
ihop och för tre år sedan blev de inspirerade av 
en Youtube-challenge om att gå 100 000 steg 
på en dag, varpå de bestämde sig för att testa. 
Expeditionen som skulle gå från Göteborg till 
Varberg fick dock lov att avbrytas i Åsa på 
grund av skavsår. 

– Då kom vi fem mil. Vi hade typ med oss 
en och en halv liter vatten, alltså nästan ingen-
ting, säger Marcus. 

– Vi hade vanliga gympadojor och vanlig 
gå till jobbet- ryggsäck, fortsätter Pierre. Vi 
tänkte att hur svårt kan det vara egentligen? 
Och det är lite vår grej när vi gör något, det 
spelar ingen roll vad utan vi tänker alltid hur 
svårt kan det vara? Men det fick vi ju onekli-

gen betala för.
Tre år senare började en idé om en ny prome-

nad att ta form, som denna gången skulle vara 
för ett gott syfte. Skavsåret var (nästan) glömt 
men det var inte tanken på att fortsätta hitta 
på roliga saker ihop. Efter betydligt mer pla-
nering än sist, steg Pierre och Marcus upp före 
tuppen den första augusti och klockan 04.00 
satte de kurs från Danska Vägen med siktet 
inställt på Ödsmål. 

– Med tanke på att vädret var behagligt var 
det skönt att börja och beta av de första sträck-
orna tidigt. Så innan det började bli riktigt 
varmt satt vi och åt halvmellisfrukost, säger 
Pierre. 

För att undvika bilvägar hade fotgängarna 
beslutat sig för att gå på Bohusleden, vilket 
samtidigt skulle rendera i en hel del naturupp-
levelser, tänkte de. Något som verkade bra i 
teorin. 

– Vi gick igenom Gamlestan och där träf-
fade vi en journalist från ST-tidningen, sedan 
vidare mot Alelyckan och Surte och så in på 
Bohusleden vilket var jättefint ett tag men det 
var så mycket uppför och vi förlorade många 
timmar därinne, berättar Pierre. 

– Ja, det sinkade oss jättemycket, det kän-
des som att vi stod stilla nästan. På en timme 
nådde vi två kilometer vilket inte är en bra tid, 
fortsätter Marcus. 

Medan de kämpade sig fram bland rötter 
och stenar hittade de på en tävling om vem 
som kunde snubbla minst. 

– Pierre snubblade sju gånger och jag fyra, 
så jag vann, säger Marcus. Vi försökte göra det 
roliga utav det för det blev bara jobbigt till 
slut. 

Men det fanns också fina stunder längs med 
vandringen, som när de åt lunch på en klippa 
vid vattnet med utsikt över Romesjön. En fan-
tastisk upplevelse enligt båda två. 

Upplägget under hela promenaden var att 
gå i 50 minuter och vila i 10. Via sociala me-
dier hade det kommit in en hel del användbara 

tips, som vad man bör packa med sig och vad 
som är bra att ha på fötterna. 

– Vi hade en linerstrumpa och en ullstrumpa 
vilket verkligen gjorde att det inte blev mycket 
skavsår. Jag fick endast två blåsor på fötterna. 
När vi gick ner till Åsa var hela trampdynan 
trasig, säger Marcus. 

Nerpackat i ryggsäckarna låg ett par stora 
matpaket, MRE (Meals-Ready-To-Eat), som 
används i militären, väger två kilo styck och 
innehåller ungefär 4 000 kalorier per påse. 
Kvällen innan promenaden hade Marcus gjort 
upp ett matschema som användes vid varje 
paus. Vid det första stoppet intogs tranbär och 
den andra timmen stod en isotonisk dryck med 
smak av ananas på menyn.

– På det här viset hade man hela tiden nå-
gonting att se fram emot. Pauserna blev ju näs-
tan 20 minuter långa men vi la den tiden på 
att ta hand om våra fötter och vi åt maten - det 
var lite som att ladda batterierna, säger han.  

De båda vandrarna kom fram till målet i 
Ödsmål klockan 01.32 på natten, trötta men 
stolta och glada. Marcus sambo Viktoria tog 
emot dem och efter att ha knallat 6,68 mil i 
21,5 timmar satt det fint med en varsin kall 
öl och ett jacuzzibad. Till hösten drar plane-
ringen inför nästa års promenix till Köpen-
hamn igång och då kommer man höja ribban 
ytterligare genom att sätta ett insamlingsmål 
på 50 000 kronor. 

– Vi kommer då att försöka involvera företag 
mer. Vi har pratat med Leroy som äger Pad-
dington, den engelska puben här bakom, han 
kommer att pitcha oss ganska bra också, säger 
Pierre.

Vad som händer ifall det nästkommande 
målet nås återstår att se, men planer finns på 
att cykla till Mallorca år 2026, där Marcus 
familj har en lägenhet. En sak är Marcus och 
Pierre säkra på dock och det är att vandringen 
från Göteborg till Ödsmål var värt varenda ett 
av de 89 246 stegen. 

Elin Winberg

Marcus och Pierre gick från Lunden
till Ödsmål – till förmån för Hjärnfonden

VAPENDRAGARE. Marcus Dijnér och Pierre Asplund är vännerna som med ojämna mellanrum hittar på stolliga grejer ihop. Som nu 
senast då de promenerade från Lunden till Ödsmål…� Foto: Elin Winberg
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Boka
6 timmar

trädgårdsfix
för:

1799 kr
efter RUT-avdrag

Priset gäller ej bortforsling.
Erbjudandet gäller t.o.m. 15 oktober.

(Du sparar
upp till 450 kr)

”Lilla RUT”

Boka
10 timmar
trädgårdsfix

för:

2899 kr
efter RUT-avdrag

(Du sparar
upp till 600 kr)

”Mellan RUT”

Boka
14 timmar
trädgårdsfix

för:

3999 kr
efter RUT-avdrag

(Du sparar
upp till 800 kr)

”Stora RUT”

Dags att höststäda 
din trädgård?

goteborg@veterankraft.se
tel: 031-310 76 60

Anmäl ditt intresse
genom att skanna

QR-koden eller gå in på:
veterankraft.se/goteborg

Boka något av våra trädgårdspaket innan
den 15 oktober och du sparar flera 100-tals kronor.

Det är en investering i både din trädgård och din sinnesfrid!
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HISTORISKTHISTORISKT

HISTORISKT
med Sören Skarback
– författare med
Göteborg i fokus

Den resta stenen, som för tvåhundra år 
sedan visade de ankommande från öster 
(Stockholm, Jönköping, Partille osv) att 
det vid Redbergs krog var en kvarts mil 
kvar till hjärtat av Göteborgs stad... den 
stenen kan ha stått där ända sedan 1734 
års förordning om vägtrafiken.

Exakt vid krogen/värdshuset var det 
ju inte. Men när man från stenens läge 
redan såg Redbergs värdshus och stall 
och bodar, och då inget mer än en hage 
med ett fåtal getter fanns att se mellan 
de anländande och krogen, kunde det ju 
tyckas att stenen hörde till inrättningen 
– det så kallade skjutshållet.

Förresten Redbergsplatsen…aldrig 
skulle Redbergslid kommit att heta 
Redbergslid, om krögerskan Margareta 

Bilowia hade fått ett positivt svar på det brev 
hon skrev till Kunglig Majestät 1724 – vilket 
i höst är exakt 300 år sedan. Men låt oss ta 
traktens kroghistoria lite mer från början.

Göteborgske rådmannen Nicolaus Preutz, 
som från 1671 var ägare till den lönsamma 
krogen Rådhuskällaren i stadens själva hjärta, 
tänkte att en krog i Olskroken för resande 
folk också skulle inbringa goda inkomster.

Med uppvisat rekommendationsbrev från 
självaste rikskansler Magnus Gabriel de la 
Gardie fick Preutz med lätthet stadens högsta 
styrelse, kallad magistraten, att bevilja honom 
krog- och värdshusrättighet i Olskroken, där 
marken officiellt hette Wahammar. (Där löper 
i vår egen tid Redbergsvägen, och sin krog lät 
han bygga där adressen åtskilliga generationer 
senare blev Redbergsvägen 16-18, hörnet åt 
Hökegatan.)

Av traktens folk, som inte var så noga med 
fina herrars snofsiga namn, kallades Preutz 
för Pryssen. Men han vistades verkligen 
inte mycket där på ”Pryssekrogen” utan lät 
anställda sköta den och redovisa vinsten till 
honom.

Han hade dock investerat mycket i värds-
husbygget, även ett stall, och snyggat upp 
där omkring och planterat några träd, så han 
ville inte riskera att de ombytliga och i vissa 
fall avundsjuka herrarna i rådhuset med något 
svepskäl plötsligt skulle ta inrättningen ifrån 
honom.

Så han skrev ”till kungs”, till Kunglig 
Maj:t – och han lyckades 1677 få ett kungligt 
brevsvar, bekräftande att han och hans hustru, 
barn och arvingar helt odiskutabelt ägde 
besittningsrätten till värdshuset, dess övriga 
byggnader och dess mark.

Aldrig förr hade Kunglig Majestät på det 
viset lagt sig i den sortens göteborgska ange-
lägenheter. Rådherrarna stod maktlösa mot 
Preutz. Vän av ordning kan här påpeka att 
Preutz själv var en rådherre, rådman, vilket så 
många historiker utan att kontrollera saken 
har envisats med att påstå. Min egen forsk-
ning visar dock att han bara någon enstaka 
gång (enligt magistratens protokoll den 16 
maj 1671) hade ryckt in som ersättare för en 
rådman som antingen var sjukfrånvarande 
eller bortrest.

Nå väl, på äldre dar flyttade Preutz till 
Stockholm och hans anställda misskötte 
värdshuset. Och från både göteborgare och 
vissa örgrytebor fanns önskemål om att delar 
av Pryssens mark skulle godkännas som 
allmän betesmark. Alltså Wahammars äng, 
som allt oftare hade kommit att benämnas 
Olskroken.

Det var möjligen genom mygel som rättig-
heten till betesmarken inte blev allmän utan 
gavs till borgmästare Hans von Gerdes. Mot 
detta protesterade Preutz i brev från Stock-
holm, hänvisande till det kungliga privile-
giet. Men då han inte bodde kvar i Göteborg 
och inte tog ansvar för hur illa värdshuset 
sköttes (med fylleri och ofta slagsmål bland 
traktens pöbel fastän det var avsett enbart för 
resande) blev Preutz fråntagen rättigheten.

På 1696 års karta av Erik Kuus är som 
nummer 124 inritat och kommenterat ”Prys-
sens krog som hörer till Wahammars Ängen” 
men som nmmer 132 ”een äng som borg-
mästaren von Gerdes innehafwer” och som 
”begrijpes under samma Arrende”. Fastän 
krogen/värdshuset hade kvar sitt folkliga 
namn efter grundaren, hade arrendet, besitt-
ningsrätten, alltså tydligt övertagits av von 
Gerdes.

Efter hand fick von Gerdes till kompanjon 
och medägare rådmannen Jacob Utfall, som 
var gift med Maria Kuyl. Då makarna Utfalls 
sex söner alla adlades av kung Karl XII är det 
ingen tvekan om att kungligt stöd fanns även 
där. Men ingen av herrarna von Gerdes eller 
Utfall var ju krögare utan lät andra sköta den 
ruljangsen åt dem. 1720 var enligt protokol-
len den ”vanliga” änkan Margareta Bilowia 
den som har hand om stället.

Verksamheten var mycket lönsam för fru 
Bilowia, fastän hon betalade en fast avgift 
till Göteborgs stad. Men så kom den store 
myglaren – och skicklige båtsmannen, tillika 
affärsmannen – Anders Rebba att göra beräk-
ningar och slugt vilja överta krogen.

Genom möjligen mutor skrevs klagomål av 
diverse personer mot Bilowia, vars krog inte 
lär ha varit stökigare och haft värre fylleri och 
slagsmål än andra krogar, som jämförelse i 
Sävedalen, Partille eller Stigbergets värdshus 
som väster om staden låg i samma stil som 
Pryssekrogen i Olskroken öster om stan. Även 
kronobefallningsmannen, vars åsikt vägde 

tungt i frågan, ställde sig plötsligt emot 
Bilowia.

Det var då, 1724, som hon skrev sin ovan 
nämnda vädjan till kung Fredrik I:s myndig-
het – men inte tog man i Stockholm en enkel 
krögerskas klagomål mot Göteborgs magi-
strat och mot landshövding och kronobefall-
ningsman på allvar. Margareta Bilowia fick 
nobben.

Landshövding Gyllenkrook utsåg därmed 
Rebba till ny gästgivare på Pryssekrogen 
”williandes han på ett strax wid Pryssekrogen 
utsedt ställe uppbyggia behöriga wohnhuus 
för sig och de resande, med tillhjelp af det 
stall och höwind, som därstädes af allmogen i 
häradet tillförne är anlagt och påkåstadt, samt 
för öfwrigt gästgifweriet behörigen under-
hålla”.

Men inte kompletterade Rebba dessa bygg-
nader, inte. Han fixade sig tillstånd att flytta 
värdshuset en bit inom området och bygga 
nytt just ovanför backen (där adressen ett an-
tal generationer senare kom att bli Ånäsvägen 
6, just vid Redbergsplatsen.

Ja, om Margareta Bilowia fått fortsätta 
driva värdshuset (även kallat Danska värds-
huset med tanke på de många danska sällskap 
som stannade till där) så skulle Anders Rebba 
aldrig kommit till trakten. Den backiga vä-
gen upp till värdshuset skulle aldrig ha kallas 
Rebbas lid, vilket snart uttalades Redbergs-
lid. Bakom krogen kom kullen (som numera 
nås från Örngatan) att kallas Rebbeberget, 
Reberg, Redberget.

Ja, själva krogen kom att heta Redberg 
och stod kvar även under 1800-talet och in 
på 1900-talet – i sin sista tid före rivningen 
1911 dock av kringboende olskroksbor kallad 
”Okegubbens krog”.

När Rebba var avliden och bouppteckning-
en 1748 tog upp ”Hus och Gård på Stadens 
Landerije, Reberg kalladt” skrevs hans hol-
ländskt ättade änka Anna som värdshusvärd. 
Då det var svårt för en kvinna att på den tiden 
driva affärsverksamhet gifte hon praktiskt om 

sig med Christian Neustedt, som sista gången 
1763 noteras som Redbergs krögare.

Då innehavaren året därpå är Ostindiska 
Kompaniets konstapel Anders Andersson har 
rörelsen dock inte gått ur släkten, för han var 
gift med makarna Rebbas dotter Ester Helena 
Rebba.

Men – låt oss nu äntligen titta på milste-
nen, eller rättare sagt kvartsmilstenen innan-
för Östra kyrkogårdens mur åt Härlandavägen 
igen.

1734 års vägtrafikförordning befallde 
innehavarna av skjutshåll och gästgiverier 
nära vägkrökar att sätta upp milstenar och 
vägvisare, så att de resande blev upplysta 
om avstånd och helt enkelt valde rätt väg 
där i korsningarna. Vissa värdshusvärdar i 
vårt långa land lät tillverka ståtliga skyltar 
av gjutjärn att medels borrning montera på 
stenar, eller lät på pampigt resta stor stenar 
vackert hugga in en välkomsthälsning.

Det snåle, eller låt säga praktiske Rebba, 
hade utan krusiduller bara låtit någon av sina 
drängar med ovan hand hugga in upplys-
ningen ¼ M på de två stenar han var tvungen 
att placera ut. Den ena vid vid som nu är Här-
landavägen, för folk från öster. De som kom 
från norr såg en likadan sten vid vad som nu 
är Ånäsvägen, eller på den mark där Auguste 
Pellerin med tillstånd från 1894 startade sin 
stora margarinfabriksproduktion 1896, adres-
sen närmare bestämt Svangatan 2.

Vid passering av stenen vid Härlandavägen, 
”een Kwarts Mil före Staden”, hade de resande 
inom mindre än en halvminut Rebbas krog i 
sikte för att vila, äta och förfriska sig där.

Vid breddning av vägen på 1800-talet ville 
somliga under vägarbetet använda den gamla 
milstenen som fylle. Så blev det tack och lov 
inte. Och så anlades på 1860-talet Östra kyr-
kogården. Stenen klarade sig faktiskt när man 
murade upp muren åt vägen. Stenen kom på 
insidan.

Den var ingalunda okänd in i modernare 
tider utan besöktes av den prima Föreningen 
Gamla Redbergspojkar, åtmonstone så sent 
som 1963, och finns därmed på bild i deras 
arkiv, förmodar jag med stor säkerhet. Men 
snart därefter föll den i glömska.

Min kollega Alice Radomska och jag 
försökte i förra månaden hitta den. Vi försökte 
från viss utgångspunkt stega upp ett bestämt 
avstånd till det läge den borde ha, om den 
fanns kvar. Ja, vi försökte flera gånger, med 
lite olika steglängd.

Och se – där såg slingerväxterna, lavendel 
och ogräs mer ogenomträngligt massiva ut. 
Vi hämtade redskap från bilen, vi röjde och 
”grävde fram” stenen – som ni, kär läsare, 
därför i dag har möjlighet att gå in på kyrko-
gården och beskåda, i höjd med Viloplatsen 
på andra sidan vägen.

Betänker vi vilka vackra bevarade milste-
nar, som på sina håll i vårt land har bevarats, 
får vår sten en bit ovanför Redbergsplatsen 
anses rent ut sagt ful. Det klumpiga sätt som 
hammare och mejsel ristat ¼ M i den är föga 
imponerande.

Men nog får vi anse vårt återfunna konkreta 
lokala lilla minne av svunna tiders vägtrafik 
vara värt att betrakta och fundera kring. Gå 
dit och titta själva, vet jag.

Kwartz-Mil Stenen wid Redbergz krog

FORNMINNE. 
Inte okänd 
men bort-
glömd i över 
ett halvsekel. 
Milstenen vid 
Härlandavägen 
var överväxt 
med mååånga 
års tätaste 
och snårigaste 
slingerväxter 
och ogräs, då 
vår krönikör 
Sören Skar-
back och vår 
på senare tid 
internationellt 
framgångsrika 
sånglyriker Ali-
ce Radomska i 
förra månaden 
stegade ut det 
troliga läget, 
hittade stenen 
och med häck-
sax, sekatör 
och liten spade 
”grävde fram” 
och fick den så 
här synlig för 
våra ögon.
�Foto: Alice Radomska
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Bli medlem
redan idag!

Alla har rätt till ett riktigt bra gym – oavsett vem du är, var du bor eller varför 
du tränar. På över 300 klubbar från Luleå till Ystad erbjuder vi Sveriges bästa 
träning med det senaste inom gym, padel, gruppträning, onlineträning och 
hälsa – till ett rimligt pris. Välkommen till Sveriges största kedja med över en 
halv miljon medlemmar!

sveriges bästa

träning från 299kr

Lokala avvikelser kan förekomma. 
Reservation för slutförsäljning och ev. tryckfel. 

träna en
vecka gratis

✁

VI HAR MATERIALEN FÖR
-SJÄLVARE”!”GÖR-DET

VI SYR DYNOR & GARDINER
Dynor och gardiner sys på beställning efter mått och mallar 
till hem, båt & husbil, både ute och inne. Balkongskydd till 

hem och företag tillverkas!

Möbeltyg Möbeltyg Stort sortimentStort sortiment ........................ ........................ fr fr 250:-250:-
KonstläderKonstläder .............................................. .............................................. fr fr 198:-198:-
Plast- & TygförklädenPlast- & Tygförkläden ........................... ........................... fr fr 155:-155:-
Vaxduk Vaxduk Även rundaÄven runda ................................. .................................fr    fr    75:-75:-
Dusch- & BadrumsmattorDusch- & Badrumsmattor .................... .................... fr fr 179:-179:-

GALANT PLAST
Odinsplatsen 2, Göteborg Tel. 031-15 28 16
Vard. 9-18  |  Lörd 10-14 www.galantplast.se

PRESENT-
ARTIKLAR:

KUDDAR LYKTOR 
VASER LÖPARE 

KASSAR PLÄDAR 
ETC.
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Den så kallade diakonikretsen i Örgryte 
Nya kyrka har i många år tjänat försam-
lingen med kyrkkaffen och basarer. De 
är i stort sett alla mellan 90 och 100 år. 
Numer möts de med jämna mellanrum 
för att samtala med varandra om viktigt 
och oviktigt.

När det ska ordnas picknick på gården på 
Prästgårdsängen en av sommarens varmaste 
dagar, då plockas det självklart ner rutig duk 
och porslin i korgen. Någon kokar kaffet, 
någon har tänkt på vatten denna varma dag, 
någon får för sig att baka en tårta med jord-
gubbar dagen till ära. De vackraste servetterna 
kommer till användning. Det är picknick-
proffs vi talar om.

– Vi firar livet och sommaren. Vi skrattar 
och samtalar, berättar Anette Ljungberg, dia-
kon i svenska kyrkan, Örgryte församling.

ÖHP

En sommardag i juli gjorde Örgryte och 
Härlanda Posten ett besök på vårdcen-
tralen Omtanken Olskroken som efter 
invigningen i maj 2023 har etablerat sig i 
området. 

– Vi erbjuder tider över telefon men 
det går också bra att komma in och efter-
fråga en tid, säger Theresia Nilhag, verk-
samhetschef på Omtanken Olskroken.  

Vårdcentralen, som tidigare låg på Järntorget 
under namnet Omtanken Järnhälsan, ingår i 
koncernen Medtanken Group. Medtanken är 
ett samarbete mellan flera privata vårdcen-
traler i Västra Götaland där Omtanken Vård, 
Kvarterskliniken, Citysjukhuset +7 samt 
Medpro Clinic ingår. Theresia Nilhag berättar 
att Omtanken Olskroken under uppstartsåret 
snart har nått 4 000 listade patienter.

– Det är lite av en målgång för oss, så det är 
vi tacksamma för, säger hon.

Theresia har arbetat inom Omtanken sedan 
2018 och är utöver Omtanken i Olskroken 
även verksamhetschef för två jourcentraler 
inom koncernen. Hon är sjuksköterska sedan 
1989 med erfarenhet både inom vård, utbild-
ning samt företagande. Att vara delaktig i att 
starta upp verksamheter är för Theresia ett 
roligt och spännande uppdrag även om det 
ibland är mycket att göra.  

– Jag får säga att det är fördelaktigt att ha 
en vårdutbildning när man driver en verksam-
het inom denna bransch. Det gör det lättare 
att förstå och utveckla verksamheten samt att 
möta invånarnas behov. 

Omtanken har totalt nio vårdcentraler samt 
sex rehabmottagningar spridda i Göteborg och 
Mölndal. I Vårdval Vårdcentral ingår det, för-
utom vårdcentral, även BVC-uppdrag där en 
BHV-sjuksköterska tar väl hand om de yngsta 
listade patienterna.

– På enheten finns även en rehabkoordinator 
som är behjälplig vid längre sjukskrivningar 
där kontakt med olika myndigheter kan behö-
vas för att stötta patienten i dessa kontakter, 
berättar Theresia. 

Enheten har i nuläget två specialister i all-

mänmedicin och en leg läkare som väntar på 
ett så kallat ST-kontrakt vilket innebär att 
hen kommer att gå som utbildningsläkare de 
kommande fem åren. Som brukligt finns också 
sjuksköterskor, undersköterskor samt en leg 
psykolog på plats. En av enhetens specialister 
erbjuder även separata tider för gynekologiska 
undersökningar.

– Våra sjuksköterskor har olika specialist-
kompetens. Vi har både diabetesmottagning, 
astma/kol mottagning samt ordinarie di-
striktssköterskemottagning. För patienter som 
är 75+ har vi en egen mottagning. Här kan 
patienten få hjälp med rådgivning, hälsosam-
tal, minnesutredningar, hembesök eller annat 
stöd, säger Theresia och fortsätter:

– Mottagningen har ett separat direktnum-
mer. Det är en öppen linje vilket innebär att 
det kan tuta upptaget om sköterskan är i ett 

annat samtal. Man kan även välja att lämna ett 
meddelande om att bli uppringd. 

Specifika tider finns avsatta för denna mål-
grupp och i höst utökas det med fler eftermid-
dagstider. Enhetens rehab kommer också att 
starta upp sitt- och balansgympa för äldre per-
soner. Theresia poängterar vikten av samver-
kan med andra yrkeskategorier inom vårdval 
och vårdcentral. 

– För vissa patienter finns det en ensamhets-
problematik där hen kan behöva samtalsstöd. 
Det kan också vara så att patienten har sjuk-
domar där hen har medicinsk kontakt med till 
exempel vår diabetessköterska eller en pågå-
ende minnesutredning som vår arbetsterapeut 
är delaktig i.

Omtanken i Olskrokens rehab ligger i 
samma lokal som vårdcentralen. Rehab är ett 
fritt vårdval så man behöver inte vara listad på 

vårdcentralen för att gå dit. Där finns tre fy-
sioterapeuter och en arbetsterapeut med olika 
specialistkompetens inom bland annat kvin-
nohälsa samt sömn och stresshantering utö-
ver ordinarie uppdrag. Vårdcentral och rehab 
samverkar i hög utsträckning och vid vissa 
patientbesök förekommer det att man gör så 
kallade teambesök där både läkare och/eller 
sjuksköterska träffar patienten tillsammans 
med en fysioterapeut eller arbetsterapeut.

Ett tilläggsuppdrag inom primärvården som 
riktar sig mot barn och unga är Ungas psykis-
ka hälsa (UPH). Inom Omtanken och Kvar-
terskliniken finns flera mottagningar vilka inte 
är listningsstyrda. Omtanken i Olskroken har 
dock ingen fysisk mottagning utan närmaste 
finns på Omtanken i Kviberg samt Kvarters-
kliniken Avenyn. 

– UPH är en mycket uppskattad verksam-
het. Mottagningen riktar sig till barn och unga 
som är i behov av råd och stöd kring sin psy-
kiska hälsa. Det är vanligt förekommande med 
oro bland våra unga som kan leda till framtida 
ohälsa där dessa mottagningar gör stor nytta, 
berättar Theresia.

Omtanken i Olskroken har också en vac-
cinationsmotagning där man utöver influensa 
och covid 19 även vaccinerar mot lunginflam-
mation och fästingburen smitta. Vaccin ges 
också till gravida vilka är rekommenderade 
kikhostevaccin. I år tidigareläggs vaccination 
mot influensa för de inom riskgrupp vilket 
enheten kommer kommunicera när Folkhälso-
myndigheten går ut med mer information. 

– Vi erbjuder dock inte resevaccin utan 
hänvisar våra patienter till kvarterskliniken 
på Avenyn där vi har en resevaccinationsmot-
tagning, säger Theresia. Då resevaccin inte är 
sjukdom på det viset utan mer räknas som häl-
sovård, det vill säga förebyggande inför smitta 
och sjukdom vid utlandsvistelse, har vi av den 
anledningen inte prioriterat det under vår 
uppstart. Vi tänker att vårt viktigaste uppdrag 
är att ta hand om patienter som behöver vård 
eller en annan typ av insatser inom vårt pri-
märvårdsuppdrag.

Elin Winberg

OLSKROKENOLSKROKEN

FIKANDE DAMER. Från vänster till höger ser vi Ingegerd Sandström, Ragnhild Sandström, Ranveg Olshammar, Greta Gustafsson, 
Ulla-Britt Berg och Gunnel Ivarsson.� Foto: Privat

Här firar de livet och sommaren tårta till kaffet

KOLLEGOR. Theresia Nilhag (t.v) och Emelie arbetar tillsammans på Omtan-
ken Olskroken.I maj 2023 flyttade vårdcentralen in i de nya lokalerna på Hökegatan 34 i 
Göteborg.� Foto: Elin Winberg

Nu känner de sig hemma på torget
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Kort hår 280:- Ord.pris 380:-

Mellanlångt hår 340:- Ord.pris 450:-

Långt hår 360:- Ord.pris 480:-

FOLIESLINGOR 1 000:-
SLINGOR MED HÄTTA 600:-

Erbj. gäller endast nya kunder och längst t.o.m. 27 september 2024

Erbj. gäller alla kunder och längst t.o.m. 27 september 2024

Danska vägen 79  •  Mån-Fre 10-18 • Lör 10-14
031-84 62 97 0736-14 61 53

EXPERTER
PÅ

TRÅDNING!

MÅNADENS ERBJUDANDE!

EXPERTER
AKI ÄR TILLBAKA!

Redbergsvägen 17   Telefon: 031-19 84 70

För information om öppettider, bokning och kampanjer, besök:   

w w w. g l a s o g o n m a g a s i n e t . s e

Går ej att kombinera 
med övriga erbjudanden.

2 FÖR 1 PÅ GLASÖGON

Köper du ett par progressiva glasögon så får du ett par progressiva O’Free 
med en båge för 595 kr, totalt värde 5695 kr. Köper du ett par enkelslipade 
glasögon, så får du ett par enkelslipade med en båge för 595 kr på köpet, 
totalt värde 1695 kr. Kan ej kombineras med övriga erbjudanden. 
Erbjudandet gäller glasögon från samma recept t.o.m. 241130.

Köp ett par glasögon med bästa antireflex-
behandlingen och få ett par på köpet.

+  HALVA PRISET PÅ TILLVAL

GRATIS GLASÖGON TILL BARN OCH UNGA

DELBETALA DINA GLASÖGON

Effektiv ränta vid köp för 10.000 kr är 0% vid 10 månaders avbetalning. 

0 kr uppläggningsavgift - 0 kr ränta - 0 kr aviavgift

Använd 
glasögonbidraget 
på 800 kr och 
få glasögonen 
utan kostnad.

Komplett barnpaket för 800 kr till alla upp till 19 år. 

Metodvägen 1 (Mölnlycke företagspark), 435 33 Mölnlycke
E-post: tinaskottbutik@gmail.com  •  Tel: 0708 885 900

Öppet Onsdag, Torsdag & Fredag 11-17

Följ oss gärna på sociala medier
Instagram (Tinaskottbutik) samt Facebook
Besök vår hemsida www.tinaskottbutik.com

Kom förbi och ser vårt sortiment – gott kött till goa priser!

Vi har allt gott inne för kvällens middag
– kött, ostar och delikatesser

Här kan du även köpa min bok som jag skrivit ”Vid � odens mynning” – gå 
gärna in på min hemsida och läs om boken (www.tinaerikssonay.com).

Välkomna till Tinas Köttbutik i Mölnlycke!
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STIKKAN PÅ SPÅRETSTIKKAN PÅ SPÅRET

Delsjöområdet är ju en oas som lockar 
massor av besökare, både till Skatåsom-
rådet och till Delsjöskogen.

Men, jag skulle tro att 80–90 procent 
av besökarna tar sig runt i området på de 
”stora” grusvägarna, som till exempel 
Härlanda Tärn runt, vägarna i anslutning 
till Stora och Lilla Delsjön samt de olika 
elljusspåren med start och mål vid Skatås 
Motionscentral.

Jag skulle gärna vilja tipsa och slå ett 
slag för ett besök i ”vildmarken”, något 
som jag lovar kommer att ge mersmak.

Tänker då på terrängen vid Bertilssons stu-
ga – Knipeflågsbergen. När min vän Lars-Erik 
Säll och jag besöker terrängen där brukar vi 
alltid ställa oss frågan: undrar hur många vi 
kommer att möta idag. Oftast blir svaret: noll 
personer.

Men, först en liten fin historia:
En söndag för några veckor sedan, i anslut-

ning till den mycket vackert belägna lilla sjön 
Stora Björketjärn, stod en kvinna och beund-
rade utsikten över sjön.

Vi stannade till och växlade några ord. Det 
visade sig att hon hade cyklat i området vid 
Lilla Delsjön och frågat efter några vackra plat-
ser att besöka, helst då i skogen.

Resultatet blev att hon tog med sig cykeln 
och packningen genom den bitvis tuffa ter-
rängen. Hon hade dessutom slagit upp sitt tält 
och även övernattat där.

Det kändes som att vi lämnade en mycket 
nöjd och belåten kvinna, som fått uppleva en 
fin natt i skogen. Något att berätta om för vän-
ner och bekanta i Hamburg!

Häromdagen stannade jag till och läste på 
anslagstavlan om just Knipeflågsbergen.

Bland annat kunde jag läsa om att det finns 
barr- och lövskogar, glittrande tjärnar och blö-
ta myrar. Ja, så ser Knipeflågsbergens natur ut. 
Tack vare flera leder har du fina möjligheter att 
vandra runt i det vidsträckta skogslandskapet. 
Varför inte spana efter spännande växter, lyssna 
efter fåglars sång och njuta av utsikten från nå-
gon av de många bergstopparna.

Jag håller med om texten på anslagstavlan 
att du inte får missa:
4 Långpromenad i reservatet, där det bland 
annat finns flera markerade leder. Till exempel 
det rödvita spåret (Sörlyckan-Bertilssons stu-
ga) som är 3,5 km långt. Den blåvita slingan 
(Ugglemossen runt) är 5 km. Båda lederna är 

väl utmärkta.
4 Går du den svartvita leden, som fortsätter in 
i Delsjöområdet, då har du en runda på nästan 
två mil. I dalgångarna mellan bergsryggarna 
kan du uppleva nära nog total tystnad. 
4 Spången – tar du den blåvita leden korsar 
du Ugglemossen som leder dig från ena sidan 
till den andra via en spång. Från spången kan 
du bland annat utforska myrens växtlighet 
utan att bli blöt om fötterna.
4 Fina utsiktsplatser erbjudes bland annat på 
Getryggen, Ramberget och berget norr om 
Norra Björketjärn.

Som du ser på bilderna så är det en mycket 
vacker natur att ta sig runt i. De många sjöarna 
lyfter området ytterligare. Det är inte heller 
svårt att hitta en bra plats att sätta sig ned på 
för att ta en fika och samtidig njuta av naturen.

Och allt detta endast cirka tre kilometer från 
Götaplatsen…

Ta en avstickare eller
två till…”vildmarken”!

PÅ SPÅRET
med Stig Andersson
– som håller koll på
friluftslivet för oss

ÖSTRA LÅNGVATTNET väntar på dig.
� Foto: Stig Andersson

KOLL PÅ LÄGET. Här står Lars-Erik Säll 
och njuter av utsikten vid Rambergstjärn.
� Foto: Stig AnderssonPÅ SPÅRET. Slingrande små mjuka stigar ”överallt”.� Foto: Stig Andersson Märkningen av två leder.� Foto: Stig Andersson

En av flera stigar för att ta sig in i området 
– här i anslutning till Bertilssons stuga.
� Foto: Stig Andersson

Här skymtar Lilla Björketjärn fram nedan-
för Kott-Lasses skog.� Foto: Stig Andersson
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Våra öppettider
Måndag - torsdag kl. 07.45 - 17.00
Fredag kl. 07.45 - 16.00

Drop-in till läkare:
Måndag - torsdag kl. 08.00 - 12.00 & 13.00 - 16.00
Fredag kl. 08.00 - 11.00

Drop-in till sköterska
Måndag - fredag kl. 09.00 - 11.00

Provtagning
Måndag - fredag kl. 08.00 - 11.00

Kontakta oss
Vårdcentral

031 - 743 77 50
BVC

031 - 797 51 40

Läs mer på omtanken.seHökegatan 34 i Olskroken

Vi vaccinerar mot bältros!

Sök digital vård
via vår app
Medtanken!

Välkommen att boka din tid via vår app 
medtanken, telefon eller besök oss på 
plats. Vi bjuder på kaffe.
 Välkommen!

SYNSAM MUNKEBÄCK
MUNKEBÄCKSTORGET 1 

TELNR: 031-25 45 45

MUNKEBÄCKSTORGET 1 | TEL: 031-25 45 45

MUNKEBÄCK

Vi erbjuder:
Synundersökning  |  Tryckmätning  |  Ögonbottenfotografering

Tårfilmsundersökning  |  Kontaktlinsundersökning  |  Bågvisning
Glasögonabonnemang | Linsabonnemang  |  Solglasögon

Synfältsundersökning | Körkortstest

*Gäller när du blir medlem i Synsams kundklubb (kostnadsfritt). Fråga oss i butik så berättar vi mer.
Gäller ej linsabonnemang, hörsel- och hörapparater. 

SENIORRABATT – BLI MEDLEM OCH FÅ

25% RABATT
PÅ ALLT* FÖR DIG SOM FYLLT 65

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Medlemserbjudande:

50%
på bågen vid bokad
synundersökning
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Lovisa Strömsholm Wal-
denlind som är uppvuxen 
i Örgryte men numer bo-
ende i Stockholm, har skrivit 
barnboken John Blunds 
Drömfabrik som handlar om 
hur drömmar skapas på ett 
drömlikt och magiskt sätt. 
Boken lanseras på Lava förlag 
den femte september och del 
två i serien släpps längre fram 
i höst. 

När Lovisa gjorde John Blunds 
Drömfabrik ville hon skapa en 
godnattsaga som hon kunde läsa 
för döttrarna och där det var vik-
tigt för henne att boken förmed-
lade en ”magisk känsla” med till-
hörande vackra bilder. Hon ville 
även ge en underliggande känsla 
av att våra handlingar påverkar oss 
och vad vi drömmer om men utan 
att skriva det för rakt på. 

• Vad handlar boken om? 

– Boken handlar om John 
Blunds drömfabrik där dröm-
mar skapas. Och då börjar de som 
drömull som samlas av små möss 
och ullen kardas sedan av syrsor. 

Lovisa Strömsholm Walden-
lind, uppvuxen i Örgryte, har 

skrivit en barnbok som tar 
upp ämnet om hur drömmar 

blir till.� Foto: Privat 

LovisaLovisa
debuterardebuterar
med enmed en
barnbokbarnbok
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Sommarkampanj!

Tvätt fr. 89:- /kvm

Vi restaurerar även 
svenska röllakan

35% på
reparation
av matta

Erbj. gäller vid  
uppvisande av annonsen.  

Kan ej kombineras
med andra erbj.

Nykundsrabatt

�· 
Vi restaurerar även 

svenska röllakan 

Vi restaurerar & tvättar mattor 
Tel. 031-311 32 55 Tvätt fr. 99=· kvm 

 

E A Rosengrens gata 17 • 421 31 Västra Frölunda • Mån-lärd 10-19 • www.mattdoktor.se 

NYKUNDSRABATTNYKUNDSRABATT

Vi restaurerar & tvättar mattor
Vi specialiserar oss också på svenska mattor
Tvätt fr. 89:- kvm   Tel. 073-967 92 04

Vår-

kampanj

Vi restaurerar även 
svenska röllakan

35% på 

reparation 

av matta
Erbj. gäller vid uppvisande av  

annonsen. Kan ej kombineras 

med andra erbj.

Ring oss för ett kostnadsfritt hembesök • Kostnadsfri hämtning och lämning i Tvåstad

Vi finns i Frölunda • Måndag-lördag 10-19
mattdoktorn@gmail.com • www.mattdoktor.se 

Vi restaurerar & tvättar mattor. Vi specialicerar oss också på svenska mattor.
Ring oss för ett kostnadsfritt hembesök • Vi hämtar och lämnar inom 10 mil av Göteborg

Tel. 073-967 92 04
Vi finns i Frölunda • Måndag – lördag 10 – 19 • mattdoktorn@gmail.com

Ekologisk  
tvätt

Före Efter

Efter Före

AGNETA BANKS
BALETTSKOLA

agneta.bank@telia.com

0738-09 51 11

När du tar din 
hobby på allvar!
Kursstart 2–7/9

N O  M O R E  W A R

V O C A L  A R T  E N S E M B L E
O F  S W E D E N

D I R I G E N T  J A N  Y N G W E

Härlanda kyrka
Lördag 14 sept kl 17.00

www.billetto.se

R E L E A S E K O N S E R T
N Y  C D

Sedan så spinns den till drömtråd av spindlar, som 
vävs till drömtyg av älvor som sitter i vävstolar. 

– Och därefter så skärs de till och formas till dröm-
mar av små tomtar som sedan delas ut av John Blund 
till barn över hela världen. Så det är egentligen hur 
drömmar skapas på ett litet drömskt och magiskt sätt, 
säger Lovisa till Örgryte & Härlanda Posten när vi 
ringer upp henne i Marbella i Spanien där hon befin-
ner sig för tillfället.  

• Vilka åldrar är boken för?

– Jag skulle egentligen säga att det är från noll till 
sex år. Det beror lite på från barn till barn, men för 
min äldsta dotter till exempel så läste vi godnattsagor 
innan hon riktigt kunde prata och förstå. För att det 
var mysigt för en själv också och för att barnet blev 
lite lugnt bara av att höra föräldrarna berätta, så att 
jag skulle ändå säga att det är från så tidigt som man 
känner att man vill börja läsa sagor för sina barn.

• Bilderna är skapade av dig också?

– Det är faktiskt gjort i digitala verktyg, så jag är 
väldigt bra på Adobes olika program.

Själva processen att skapa drömmar är inspire-
rad av processen att skapa tyg/kläder, där olika djur 
och sagovarelser hjälper till i olika steg. I ett av dessa 
steg är det snälla spindlar som hjälper till att spinna 
drömtråd. Lovisas äldsta dotter hade under en längre 
tid hakat upp sig på just spindlar och var rädd för 
dessa. 

– Hon såg dem överallt och jag ville avdramatisera 
detta med spindlar. Jag tog därför med en ”snäll spin-
del” och klädde den i en böljande vit klänning med 
rosett och mössa. Hennes kommentar när jag sedan 
läste uppslaget med spindeln för henne var ”Vad to-
kigt, mamma”. Hon ser fortfarande spindlar överallt, 
men är kanske inte riktigt lika rädd hoppas jag.

Idén till John Blund-böckerna kom när Lovisa var 
gravid med hennes yngsta dotter hösten 2023. Hon 
skrev manus och gjorde utkast på bilderna och visade 
sedan dessa för hennes man Stefan. Han gav fantastisk 
feedback och pushade Lovisa att skicka in manusen till 
de bokförlag som kunde passa.

– Torsdagen den 7 december 2023 låg 
jag i sjukhussängen på Danderyds sjuk-
hus efter att ha fött min dotter som kom 
till världen den 5 december, och fick ett 
mail från Laine M. Cekule, förläggare på 
Lava Förlag. Hennes fina recension och 
ord om att de ville ge ut mina böcker fick 
mig att storgråta där i sängen, med min 

nyfödda dotter mot bröstet.
Därefter följde flera “ja” och fina erbjudanden från 

olika bokförlag. I dag är Lovisa glad att hon valde 
Lava, där arbetet letts av den enligt henne skickliga 
förläggaren Paula Elmér.

• Har du länge velat bli författare? 

– Dels så skrev jag faktiskt en liten bok redan när 
jag var barn själv, men såklart ingenting som blev nå-
gon stor grej. Men jag tyckte ändå att det var roligt 
att skriva och hitta på sagor. Jag har berättat mycket 
sagor för min yngsta lillebror också när vi växte upp. 
Sen så hade jag en dröm om att skriva en fantasyroman 
under många år som jag har skrivit cirka 100 sidor 
på, men fastnat och inte riktigt kommit vidare, säger 
Lovisa och fortsätter: 

– Både den här boken och nästkommande bok John 
Blund bakar sömnkakor blev så självklara på något 
sätt redan i konceptet och allting. Det kändes som att 
de bara satt från början. Jag kom ju på grunderna till 
böckerna i september eller oktober förra året. Så att 
det har ju på ett sätt gått ganska fort från att koncep-
tet ens uppkom till att skicka in till bokförlag och 
vänta på svar och hela processen som följer därefter.

• Har du något tips till den som vill börja skriva 

böcker?

– Ja, det är svårt att säga kanske, men var öppen för 
de idéer som bara trillar in och skriv ner dem så fort 
de trillar in. Det är så lätt att man kommer på en bra 
grej och så tänker man, ja men det ska jag skriva ner 
när jag kommer hem. Och så kommer man hem och 
så händer det hundra saker och så har man glömt det. 
Så ta upp telefonen och skriv ner det direkt. Jag har 
två olika sätt som jag brukar skriva ner, antingen har 
man bara den här enkla anteckningsappen i telefonen. 
Men jag använder faktiskt WhatsApp där jag har en 
konversation med mig själv, säger Lovisa och skrattar. 
Så det är mitt bästa tips, 

John Blunds Drömfabrik finns att förhandsboka på 
Lava förlag och boken har officiell premiär den femte 
september. 

Elin Winberg

BOKEN, ”John Blunds Drömfabrik” 
utges på Lava förlag, har officiell pre-

miär den femte september och går 
att förhandsboka redan nu.� Foto: Privat
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NÖJESKOLLENNÖJESKOLLEN

Så minns vi 100-åringarna
När: 11 september
Var: Konserthuset i Göteborg 
�Biljetterna via www.gso.se/konserthuset

Darin
När: 30 augusti
Var: Slottskogsvallens 
Entrépark, Göteborg
� Biljetter via nojet.se

n 2023 har vi fått både ny 
musik och en stor arena-
turné från Darin. Nu fort-
sätter segertåget in i 2024, 
från arenaturné till som-
marscenen!

Med senaste albumet En 
annan jag i bagaget till-
sammans med hans sväng-
iga upptempolåtar blir 
konserterna fulländade eu-
forifester. Vem vet, kanske 
kryddas konserten med en 
och annan tolkning ifrån 
Så mycket bättre-hitsen 
också? En sak är iallafall 
säkert, när Darin äntrar 
scenen i sommar blir det en 
konsert du inte vill missa!

Nu är det klart att Da-
rin kommer till Göteborg! 
Den 30 augusti kommer 
Darin till Göteborg och 
den helt nya konsertplatsen 
på Slottsskogvallens Entré-
park.� ÖHP

n Putte Wickman, Alice Babs och Arne Dom-
nérus har alla tre gjort ett stort och oförglöm-
ligt avtryck på det svenska kulturlivet och i år 
skulle de fyllt 100 år.

Putte med bland annat sin klarinett, Alice 
med sin sång, Arne med sin altsaxofon. Nu ska 
de hyllas runt om i landets konserthus tillsam-
mans med några av landets främsta artister och 
musiker som samlas till denna unika turné. 

Det blir med mycket musik, härliga berät-
telser, starka minnen och underbara tillbaka-
blickar när tre av landets största artister genom 
tiderna ska hyllas.

– Jag hade det stora nöjet att få spela med 
alla tre, framför allt med Putte Wickman i slu-
tet av 1970-talet och in i 2000-talet och med 

Arne Domnérus och Alice Babs. Alla tre var en 
enorm musikalisk inspirationskälla. Med Put-
te blev det resor till Japan, USA, och Europa. 
Med Arne var det mest Sverige och med Alice 
gällde Spanien där allas vårt gemensamma 
musicerande tog plats. Putte och jag gjorde 
åtskilliga inspelningar, LP/CD skivor och även 
många TV och Radioprogram. Att nu få till-
fälle att spela och minnas den repertoar som då 
gällde men som fortfarande känns så levande, 
berättar Claes Crona.� ÖHP

Göteborgspremiär för Noice ”I natt är 
hela stan vår” på Kajskjul 8 den 20 sep-
tember 2024. En rockkonsert med Noice 
alla stora hits i en ny produktion. Alla 
nya och gamla Noice-fans får uppleva 
hela historien om bandet. Om deras 
framgångar och vilda liv. En konsert som 
garanterat får publiken i extas.

– Det är helt galet hur intresset för Noice bara 
har exploderat i år. Vi har varit med i flera av 
de största TV-programmen, vår första konsert-
husturné någonsin är utsåld i stad efter stad 

och vår första platta med ny musik på 28 år 
går rakt in på topplistorna. Det känns helt 
overkligt och väldigt kul. Det skall bli oerhört 
kul att få komma till Göteborg och Kajskjul 
8. Noice har alltid varit väldigt populära i 
Göteborg med omnejd och fyllde folkparker 
och klubbar runt om på västkusten, säger Peo 
Thyrén.

Noice är med alla sina hitlåtar utan tvekan 
ett av de största svenska banden någonsin. I 
år är intresset för Noice större än det har va-
rit någon gång sedan 1981. Det finns flera 

anledningar till att det har blivit så, SVT:s 
dokumentär om bandet har setts av en mil-
jonpublik. Musikalen om bandets historia 
Noice Rockmusikalen, har blivit hyllad av re-
censenter och älskas av publiken. Flera böcker 
har skrivits om Noice. Störst genomslag har 
det blivit för originalmedlemmen Peo Thy-
réns bok Från Noice till nu – Du lever bara 
en gång, som även Noice Rockmusikalen är 
baserad på.

Noice har två originalmedlemmar kvar i 
bandet. Peo Thyrén på bas och sång, han skrev 

även merparten av bandets låtar. Den andra 
originalmedlemmen är Robban Klasen på 
trummor; övriga i ensemblen är John Persson 
på keyboard samt Charlie Grönvall på sång och 
gitarr.� ÖHP

Så här hyllas tre 100-åringar

Darin kliver upp på sensommarscenen

Darin kommer till stan.� Foto: Julia Kennedy

NOICE TAR ÖVER scenen på Kajskjul 8 några kvällar i september.� Foto: Malin Eld

Noice ”I natt är 
hela stan vår”
När: 20, 21, 27 och den 28:e september 
2024
Var: Kajskjul 8, Göteborg
� Biljetter via: www.kajskjul8.se

Noice låter låta om sig igen på Kajskjul 8
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Gymnastik är rolig, lagom utmanande och
allsidig träning. Inga förkunskaper krävs och
alla tränar utifrån sin egen förmåga. 

Dag: Tisdagar 10.00-11.00
Adress: Lundenhallen, Kärralundsgatan 3
Pris: 500 kr/termin

Det går bra att prova på, helt gratis! Hör bara
av dig så att vi vet att du kommer.
Välkommen!

Frågor och anmälan
076- 036 32 51 eller
elin@goteborgsgymnasterna.se 

Fyll livet med drama
Med Teaterkortet ser du fyra 

föreställningar (eller fler!) och får  
25 % rabatt på biljettpriset.

För mer information: stadsteatern.goteborg.se/teaterkortet
eller kontakta vår biljettkassa på plats eller på 031-708 71 00.
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Ulfsparregatan uppe i Lunden. Det en-
vånings affärshus som vi på vandringen 
en högsommardag såg stå där så ödsligt 
– och nedklottrat – hade år 1951 så stolt 
invigts som ett av stadens första snabb-
köp.

Neonskylten hade varit precis likadan 
som den som då i ett år varit att se på 
Virginsgatan i Kålltorp och som snart 
var så naturlig i hela vårt lands vardag. I 
rätt så många år kom den att  lysa orden 
Konsum Snbbköp.

Jag vandrade Ulfsparregatan med små-
ländske arkitekten Heikke, hans 21-åriga 
dotter Mirja och hennes medföljande 

bästis Annika – bara för att vi ville titta oss 
omkring där på nygammal byggnadsstil. Vi 
var i detta inga pionjärer. Precis där hade 
YIMBY i vintras en vandring, lite lagom an-
nonserad och ledd av den i arkitektur kunnige 
Olof Antonson, med intresserade deltagare.

Och vad är YIMBY? Jo, bokstäverna 
betyder Yes In My Backyard och står för ett 
nätverk med intresse för samhällsbyggnad och 
med en i grunden mycket positiv syn på... 
som det numera så ofta heter... förtätning(!).

Ulfsparregatan uppe på Lundens höjder 
hör till kategorin bostadsområden med ett 
”halvcentralt och kollektivnära läge”. (Vill ni 
i efterhand ta del av YIMBY:s Ulfsparre-vand-
ring, så sök helt enkelt på yimby ulfsparrega-
tan i datorn och se deras många foton, om än 
de naturligtvis är lite vintriga, från januari.)

Tja, det låga gamla snabbköpshuset var nu, 
precis som då, till viss del nedklottrat men 
ljusare än på det foto från 1951, som jag på 
vandringen med Heikke, Mirja och Annika 
hade med mig från vår historikers arkiv. 
Ommålat och försett med lite ny panel vid 
ungefär sekelskiftet 2000. Framsidan med de 
tre stora skyltfönstren och entrén med dess 
dörrar och fönster är som bekant på gaveln åt 
gatan.

Långväggen hade i början inte haft fönster 
alls, annat än de mindre nere i källarnivå, 
men tydligen fått ett antal fönster vid en 
renovering för ett antal år sedan. Och av den 
kvarsittande hållaren på framsidan ser man 
var den stolta neonskylten förr har suttit.

– Gamla Konsum, suckade Heikke men 
med ett leende. Minns ni deras varor av bland 
annat det egna fabrikatet Winner? Deras tids-
enligt enkla men lätt ihågkomna slogan ”Våra 
varor vinner vänner, Winner”.

Tjejerna mindes förstås inte. De är alldeles 
för unga. Men i huvudet på mig dök minnena 
upp:

– Jodå, en del varor var ju prima. Men 
ville man ha kaviartuber och annat av sina 
favoritmärken, som Konsum inte saluförde, 
fick man gå till ICA- eller Vivo-butiker. Och 
vad ruskigt sötsliskiga Konsums Hönö-kakor 
var! Inte hälften så goda som Åkes Hönökaka. 
Även Pååls Hönökaka var okej. Men det är 
ju längesen också som Pååls bageri i Högsbo 
köptes upp av skånska Pågens, förstås.

Hos Konsum var jag aldrig storkund. Men 
jag handlade en hel del hos deras varuhus Do-
mus på Avenyn, innan det blev galleria eller 
vad samlingen butiker där inne kallas.

Fastän Konsum Ulfsparregatan länge varit 
stängt är gatan ingalunda utan matbutik. Vi 
slank in på Kalles Livs och köpte oss varsin 
glasspinne. Visserligen tänkte vi sedan avsluta 
med rejäla bägare glass hos Lejonet & Björnen 
på Danska Vägen, men en varm sommar-

dag blir det ju sällan en glass för mycket (så 
länge som senaste blodprovet har visat okej 
sockervärde).

Men Ulfsparregatans förtätning? Jo, en del 
natur har fått ge vika. Brf Taksparrens två 
punkthus stod färdiga 2019, med tillsam-
mans 94 lägenheter. Mellan de två husen ut-
gör parkeringsanläggningens tak föreningens 
gemensamma gårdsmiljö. Praktiskt och bra, 
även om husen inte precis tilltalar ens sinne 
för skönhet.

Poseidons hus från 1963 har byggts på 
med två nya våningar. Och ytterligare två nya 
punkthus, byggda och ägda av Wallenstam, 
är numera att se vid gatan. Dessa inrymmer 
115 lägenheter.Sannerligen inte stora, men 
eftertraktade.

Men vad blir det lilla Konsum-husets öde? 
Givetvis rivning. Den inom byggbranschen 
riksbekanta firman Tengbom Arkitekter 
önskar ställa dit ett tiovånings(!) punkthus, 
där inte en lägenhet blir på mer än 35 kvadrat 
men det därför kommer att rymmas 52 
stycken lyor. Kanske mest för studenter då.

Ja, trogna gamla bussen passerade oss: vi 
gick nedåt gatan och befann oss därmed snart 

på Nobelgatan, ätande det sista av våra glas-
sar.

Av sånt jag noterat från Ulfsparregatan var 
en ganska ödslig tatuerare-verkstad, troligen 
då semesterstängd, och en cykelaffär som 
årstiden till ära hade en smula att göra.

På Nobelgatan slank jag inte den diskreta 
lilla ingången i muren in på Östra kyrkogår-
den, där det annars inom knappt en minuts 
promenad finns en grav jag brukar till, sätter 
en blomma på men framför allt plockar ogräs 
(om om någon månad de första höstlöven) 
ifrån.

Mina tre gäster från Småland bodde under 
besöket här i stan i min kolonistuga, trivdes 
med kaffe i trädgården och plockade och kä-
kade titt och tätt mogna rödgula plommon.

För Lisebergsbesöket  behövde Mirja dock 
en annan kjol än den hon spillt mörkrostat 
Löfbergs Lila kaffe på. Och en nytvättat vitt 
lakan kunde ju användas till tyg. Min syma-
skin stod i stugan.

Mitt måttband kom till pass och kjolen 
syddes och passade henne bra. Kanske såg 
den lite billig ut, men sommar är ju sommar 
och Liseberg är numera lätt och ledigt (fastän 
dyrt).

När vi gick till nöjesparken, knappt tio 
minuters gångväg från kolonin till södra in-
gången, var tjejerna sannerligen olika klädda. 
Den något kurviga Mirja i vita lakans-kjolen 
och en svart jumper. Slanka Annika i lång-
byxor (med vaderna bara) och en smårutigt 
smakfull liten kavaj utanpå sin blus.

Lyckad kväll. Men hur var egentligen kjo-
lens passform? Storleken var ju lagom. Men 
passformen?

Stup i ett fick Mirja diskret rätta till kjolen 
som glidit på sidan, rätta till trosor och hela 
rubbet tydligen. Men utan någon direkt ir-
ritation. Det glada humöret övervägde.

Då de efter sina göteborgska dagar hade 
rest igen, skulle jag med vår tidnings his-
toriske krönikör till Östra kyrkogården och 
försöka leta reda på en gammal milsten från 
1700-talet. Om den inte hade plockats bort 
och en ny grav hade skapats just där, i tider 
då kyrkogården blivit överbelagd och en hel 
del gravplatser även grävs upp för att säljas på 
nytt till sörjande anhöriga efter någon nyligen 
död.

Jo, på kyrkogården hade vi med oss en 
gammal hederlig kompass och en lapp med 
siffror och stegade flera gånger utan resultat 
rätt antal steg i riktning åt muren åt Härlan-
davägen. Svårt att stega korrekt, när det hela 
tiden var gravar”i vägen” och man behövde 
göra små omvägar.

Varken den erfarne historiske författaren 
eller jag ville bli den som föreslog att ge upp 
och gå och köpa oss hamburgre med mos i 
stället.

Så vi letade vidare. Och så hittade vi stenen 
– eller rättare sagt den otroliga anhopning 
av slingerväxter man kunde tränga in en 
hand och (tack och lov) mot sina fingertoppar 
känna stenen stå kvar i.

Om vi ska kalla det att vi grävde, eller 
sågade, eller klippte fram den.. nåja, fram 
kom den och vi rensade även bort ogräs – och 
gjorde detta stycke svunnet 1700-tal åter 
synligt(!).

Meddelande om ”framgången” gick på 
nutidens digitala vis till Göteborgs Historiska 
Museum. Och redan innan vi lämnade kyrko-
gården hade ett halvdussin nyfikna personer 
fascinerat ställt sig och tittat på stenen.

Gammal som gatan? Nä, vet ni, mycket, 
mycket äldre än gatan, när det är Härlanda-
vägen med dess spårvägsspår alldeles utanför 
muren vi syftar på. Och inte är stenen vacker. 
Men... äldre än gatan.

Jag liksom återväcktes till nutiden då jag 
fick SMS-besked om att min sångtext ”Free 
for Love” varit sjungen på en radiostation 
i New York. (Hittas på YouTube om man 
i sökningen kombinerar låtens namn med 
tonsättarens namn Ahti Nikkonen.)

Så det var en udda dag, att gräva fram ett 
fornminne från 1700-talet och få besked i 
samma veva att ännu en av ens rock-texter 
gått i radio Over There.

Skrivandet flyter på. Önskar jag hade haft 
lite fler tonsättare. Ja, något saknar man väl 
alltid här i livet? Men milstenen inne på kyr-
kogården behöver ingen mer sakna. Den står 
där och kan lätt bli beskådad.

BETRAKTELESERBETRAKTELESER

BETRAKTELSER
av Alice Radomska
– författare
och konstnär

BYGGT 1951. Det låga lilla Konsum-huset vid Ulfsparregatan kommer inte att stå där länge till. Ett tiovånings punkthus är vad arkitekter 
har ritat och önskar ställa dit.� Foto: Alice Radomska

JÄKLA KJOL. Mirja hade svårt med pass-
formen då jag sytt henne en kjol av en bit 
lakan. Den kom på snedden, fick ständigt 
rättas till.� Foto: Alice Radomska

Jaså, Ulfsparregatans gamla snabbköp
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varje 
självmord 
är ett för 

mycket

Varje år tar runt 1 500 människor sina liv. 
Det är fyra om dagen. I statistiken döljer sig 

föräldrar, syskon, barn, grannar, kollegor 
och vänner. 

Läs mer om hur du kan bidra till 
ett samhälle utan självmord på 

www.suicidezero.se

Swish: 900 39 89

Lilla galleriet där alla tankar
& synintryck ges utrymme

TISDAGAR PÅ TOPELIUS
Topeliusgatan 3 • Kl 18.30

(Jakobsdal/Örgryte)

HÖSTEN 2024
Med stöd av Mary von Sydows Donationsfond.

8 oktober
…om konst

Möt konstnärerna Ann Gustavs-
son Strandvik & Weronica Dahlèn 

Vernissage lör/sön 5–6 okt, kl 12-17.. 
Utställningen pågår t o m sön 13 okt.

15 oktober
Samtalet om konst-
musiken fortsätter

Med musikprofessor Bengt Lundin

22 oktober
Den jävla yogaretreaten

Författaren Britta Sjöström berättar 
och läser ur sin dråpliga bok

29 oktober
Madelaine Cato berättar

om två livsöden
Amanda Brandt, Joe Aldridge och 
Carl Jonas Love Almqvist dyker 

upp här också

12 november
”därför blev jag politiker”

Vi möter Anneli Rehdin – moderat 
politiker, f.d. kommunfullmäktiges 

ordförande

19 november
”så här närmar jag mig en text”

Sångaren från både opera och visa 
– Olle Persson – berättar

26 november
Källan till konsten

Konstnären /författaren Klas Park-
näs tar oss med på en ”resa”

3 december
Vem var Mary?

Släktingen Oscar von Sydow berät-
tar om en fantastisk kvinna

10 december
Senaste nytt från USA

med journalisten
Britt-Marie Mattson

Entrè 50 kr (inkl något att dricka)

GALLERI TOPELIUS
Buss 18 till Betaniagatan

3 min. promenad till Topeliusgatan
Boka en stol! Galleriet är litet!

0705 26 73 14
Läs mer www.ikonst.se

Katakomberna i Kvarnbyn
& Galleri Fyra små Rum

I Stora Götaforsfabriken
Götaforsliden 13 i Kvarnbyn
Entrè NEDRE INGÅNGEN

HÖSTEN 2024
5 oktober •  16.00
Höststart med en

Litterär/musikalisk Salong
Författaren och musikrecensenten 

Magnus Haglund och pianisten 
Helena H-Y Sul i en essäkonsert 

med musik av Stenhammar & 
Beethoven

I Galleri Fyra små Rum
Måleri Ia Andersson

12 oktober • 16.00
Humanity is one

Jazzpianisten Lars Jansson och kon-
trabasisten Olli Rantala i en skön 
jazzeftermiddag där 100 ljus lyser 

för hela mänskligheten…
I Galleri Fyra små Rum

Silver /smycken och objekt
Lily Charlotte Löwenstierne

9 november • 16.00
Solopiano

Fauré, Chopin, Debussy Pianisten 
Roland Pöntinen och min svarta 

flygel i ett underbart möte…
I Galleri Fyra små Rum

Nymålat Irène Sjöberg Lundin

23 november • 16.00
Kvartett för tidens ände - förunderlig 

musik av Olivier Messiaen.
Emma de Frumerie violin, Henrik 
Nordqvist klarinett, Petra Lundin 

violoncell, Ulrika Davidsson piano. 
Olof Buckard läser ur Vägmärken 

av Dag Hammarskjöld
15.00 Musikintroduktion

med musikprofessor Bengt Lundin

1 december • 16.00 (Fri entré)
ADVENTSMUSIKMEDITATION

Petra Lundin cello Irène Sjöberg 
Lundin vid flygeln. Slå er ned på en 
pall, ca en timma – andas lugnt och 

vänta in advents – och julstämning…

Utställning/Introduktion/kassa
från 15.00

Biljetter 200 kr
– barn/unga fri entré

Förboka gärna 0705 26 73 14
irene@ikonst.se

ARR I REN KULTUR
I samarbete med

Mölndal Kultur & Fritid
samt Vuxenskolan i Mölndal

Tack till Zandénbolagen,
P G Traung och

Mary von Sydows Donationsfond

Läs mer på
facebook.com/irenkultur

www.ikonst.se
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Norra gubberogatan 22 | 031-19 19 85
www.strahair.se

Michaela, Sofia, Josefin

Välkommen
till oss på Strå
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© svenska korsord ab

TRISSLOTTER
I POTTEN

3 krysslösande vinnare
belönas med
varsin trisslott

Vinnarna meddelas per post.

Lös krysset och skicka in det
senast 15 september till

Örgryte&Härlanda Posten
att. Helene Fast Martinsson

Båtsman Lustigs Gata 27
422 57 Hisings-Backa

– märk kuvertet ”KORSORDET”

Du kan fota av sidan och mejla till
annons@ohposten.se

– glöm dock inte namn och adress!

Jag heter:

�����������������������������������������������������������
Adress:

�����������������������������������������������������������
Postnummer:

�����������������������������������������������������������
Postort:

�����������������������������������������������������������
Telefon:

�����������������������������������������������������������

Förra månadens lösning:

Vinnarna!
n Här är vinnarna av förra krysset. 
Grattis – och snyggt jobbat – priset 
kommer som ett brev på posten.
4 Urban Bergqvist
Hedängen 22, Sävedalen
4 Pieter Söron
Björcksgatan 54B, Göteborg
4 Carina Jägsved
C A Reuterswäedsgata 2, Göteborg
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ÖPPET ALLA DAGAR!
Danska vägen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

REDBERGSGÅRDENS
KONDITORI

Marie Jerkstrands

Fyllningarna i samtliga tårtor är västkustsallad & Mimosasallad.
Våra smörgåstårtor fi nns i storlekarna 6 och 12 samt 25 resp. 35-bitar.

Erbjudandet gäller AUGUSTI & SEPTEMBER 2024

STANS GODASTE SMÖRGÅSTÅRTOR...

20% rabatt20% rabatt
på valfria smörgåstårtor!på valfria smörgåstårtor!
     6-bitars   12-bitars
Lyx  500:- 400:- 900:- 720:-
Delikatess 470:- 376:- 840:- 672:-
Italiensk  470:- 376:- 840:- 672:-
Rostbiff  470:- 376:- 840:- 672:-
Vegetarisk 470:- 376:- 840:- 672:-
Kalkon  470:- 376:- 840:- 672:-

Göteborgsvägen 85 i Sävedalen  •  079 358 80 26

Inredning & Presenter
Sävedalens GårdscaféSävedalens Gårdscafé

Inredning & Presenter

F R U K O S T  |  G O F I K A  |  L U N C H

VÄLKOMNA TILL SÄVEDALENS GÅRDSCAFES

OKTOBERFEST
LÖRD 28/9 LIVEBAND fr. kl 17 till SENT

UNDER HÖSTMARKNADEN
PÅ DAGARNA 28-29/9 ÄR DET

TIVOLI,VÅFFLA,LOTTERIER,FIKA, MAT
OCH MASSOR AV ERBJUDANDEN!

SÄVEDALENS
HÖSTMARKNAD 

LÖR 10–16
SÖN 11–15

BARNS RÄTTIGHETER
STÄNGER INTE NER

För alla barns rätt till hälsa, skola 
och trygghet
I länder med fattigdom, bristande sjukvård och 
människor på flykt blir pandemin förödande. 
Världens Barn ger stöd till alla barns rätt till hälsa, 
skola och trygghet. Stöd för barnen, när samhället 
stänger ned. Ett uppdrag som just nu är viktigare 
än någonsin.

GÅ IN PÅ VARLDENSBARN.SE
FO
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Vill du engagera dig i årets 

insamling?

Kontakta oss på 

frivillig@varldensbarn.se 
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Björkekärrs kyrka
Gudstjänst: Högmässa sön kl 10.30. Veckomässa 

tis 19. Morgonbön tis-fre kl 8.30 (mor-
gonmässa tor 19/9). 

Sopplunch med andakt Ons kl 12.
Alpha prova-på mån 9/9 kl 18. En grundkurs i kris-

ten tro för dig som är nyfiken. 
Församlingdag 7/9 kl 13-20 ”Jag vill vara kyrka”. 

Föredrag, workshops, fika, glass, lekar, 
tipspromenad och gemenskap. Grill och 
underhållning kl 17 samt avslutande 
andakt kl 19.40. Anmälan via formulär på 
webben. 

Härlanda kyrka
Härlanda kyrka öppen mån-fre 9-15 och sön 10-

14. 
Gudstjänst: Mässa sön kl 11. Kvällsmässa ons kl 

18.30. Morgonmässa tor kl 8.45. 
Sopplunch Ons 11.45 med Sångkuren 12.45.  
Bakluckeloppis lör 31/8 kl 10-13.
Djupmeditation tor 19.15, start 12/9. 
Musik: Sön 15/9 kl 18: Romantisk gitarrkonsert 

med Peter Johansson. 15/9 kl 18. Lör 
21/9 kl 18: Kantaten Aron och Guldkal-
ven. Nyskriven musik för kör, solister 
och mindre orkester. Härlanda Carmina, 
Härlanda Diskantkör, sångsolister och 
instrumentalister och Mikael Hedlund. 

Landa här: Bokrelease ”Smaka på Guds ord 2” ons 
18/9 kl 18.30. Mässa, fika och samtal 
med författarna. 

Sankt Pauli kyrka
Gudstjänst: Högmässa sön kl 11. Direktsändning 

på www.sanktpauli.se och i närradion 
94,9 MHz och ibland även på Youtube. 
Middagsbön mån-fre kl 12, mässa tor kl 
12. Kvällsgudstjänst sön 8/9 kl 18.

Musik: Sön 1/9 kl 18: Trumpetduett! Tadej Vuja-
nic, Esten Sløgedal Sørhus och Mikael 
Holmlund. 15/9 kl 18: Mässa i Taizéanda, 
Sankt Pauli ungdomskör, VOiCES och 
instrumentalister. 

Matildas café ons 10.30-12.30, start 11/9. 
Alpha prova-på tis 3/9 kl 18.45 (i Sankt Pauligår-

den).
Gemenskapsträff tis 10/9 och 24/9  kl 11 (i Sankt 

Pauligården).
Stilla dag lör 14/9 kl 10-13. 

Skårs kyrka
Gudstjänst/Högmässa: Sön kl 11 (sammanlyst 1/9 

till Örgryte nya kyrka). Mässa med av-
tackning av Anna Märta Leijon 15/9 kl 11. 

Gemenskapsträff: ons 11/9 och 25/9 kl 12.30
Elvakaffe mån kl 11. 

Örgryte nya kyrka
Gudstjänst/Högmässa: Högmässa sön kl 11. Re-

flexmässa tor kl 18. 

Örgryte församlingshem
Sopplunch tis kl 12, start 17/9.
Gemenskapsträff ons 18/9 kl 12.30.

Läs mer om vad som händer i kyrkan på 
www.svenskakyrkan.se/orgryte. Du kan 
också ladda ner appen Kyrkguiden till din 
telefon.

Jenny Backman Frida Arnberg

Tel. 031-727 00 00

Välkommen till oss på
Redbergsvägen 20, Göteborg

www.fjallmans.se

trygghet - omtanke - kunskap

Det är de små detaljerna som gör varje 
begravning unik - en akt som blir ett 

ljust och vackert minne 
att bära med sig. Det kan inte nog 

betonas hur viktigt det är att 
ni som anhöriga får det 
precis som ni vill ha det.

 KYRKFÖNSTRET

I sitt hängivna engagemang i vår tids 
brännande existensiella frågor presen-
terar Vocal Art Ensemble of Sweden 
och Jan Yngwe 11 nya starka verk där 
man ger uttryck för sin oro och  frus-
tration över rådande situation med 
krig, terror och vårt klimat. 

Tack vare stöd från Statens Kulturråd har 
nu äntligen denna nya CD – som kören har 
arbetat med sedan 2018 – kunnat realise-
ras.

Den har tieln ”No More War”.
Ett flertal nya beställningsverk kan där-

för nu berika den svenska och internatio-
nella körrepertoiren. Dramatik och skön-
het utlovas!

Kören som nyligen firade 45-års jubi-
leum  har under decennier varit en stark 
röst i det svenska och internationella kör-
livet, alltid på väg, nyfiket, engagerat, ut-
manande!

Kören och Jan Yngwe har turnerat över 
större delen av Europa, dessutom till Ja-
pan (1989), Kuba (1995), Sydafrika (1999) 
Brasilien (2004) och Kina (2012), sam-
manlagt ett 40-tal internationella konsert-
turnéer.

Körens förra  CD ”URGENCY OF 
NOW” – angeläget, nyskapande och 

gränsöverskridande med körmusik som till 
stora delar engagerar sig i vår tids existen-
tiella frågor har emottagits med strålande 
recensioner och bland annat blivit utsedd 
till Årets bästa klassiska CD (Hifi&Musik). 
Som ett konkret resultat av framgångarna 
har kören blivit utnämnd till  Ambassadö-
rer för IFCM (International Federation for 
Choral Music).

Vocal Art Ensemble är genom åren 
mångfaldiga prisvinnare i internationella 
körtävlingar och med sina många skiv-
produktioner, radioinspelningar och tv-
framträdanden, har ensemblen prisats såväl 
nationellt som internationellt, inte minst 
för sina tolkningar av senromantik och vår 
tids körmusik.

Kören har också regelbundet engage-
rats för konserter, operaföreställningar och 
skivinspelningar (Deutsche Grammophon) 
tillsammans med Göteborgs Symfoniker 
och GöteborgsOperan.

Kören är högaktuell nu och uppträder 
den 14 september i Härryda kyrka med en 
releasekonsert för den nya CD:n.

Läs mer om kören och Jan Yngwe och 
lyssna eller se på videor på www.vocalart-
ensemble.se.� ÖHP

TONGIVANDE. Vocal Art Ensemble Of Sweden (dirigent Jan Yngwe) med gästartisterna Rhythm Art Duo uppträder i Här-
landa kyrka den 14 september med en releasekonsert för deras nya CD ”No More War”.� Foto: Privat

Starka röster och gripande texter
mot våld och terror i vår tid

Den nya CD:n.

Kören hyllad i Göteborgs-Posten.



Björkekärrs församling, Sörensens gata 1 
Härlanda församling, Härlandavägen 23   
Sankt pauli församling, Mäster Johansgatan 1
Örgryte församling, Herrgårdsgatan 2

Telefon: 031-731 80 40 (exp)
E-post: orgryte.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: svenskakyrkan.se/orgryte
Expedition: Herrgårdsgatan 2, öppet vardagar 09.00-12.00

Konfirmation
Har du en ungdom som börjar i åttan 
i höst? Då kanske ni funderar på kon-
firmation. Det finns några platser kvar. 
Anmäl helst senast 1/9 på webben

En ny start!
Kanske längtar du efter att sjunga 
i kör, umgås med andra, fördjupa 
dig i kristen tro eller få utlopp för 
din kreativitet? Kanske behöver 
du bara någon att prata med?

När sommaren går mot höst ser 
många fram emot en ny start - 
så också i kyrkan. Oavsett vem 
du är, är du välkommen. Här finns 
plats för dig!

Mötesplatser  
för gemenskap
Sopplunch
Björkekärrs kyrka: ons 12
Härlanda församlingshem: 
ons 11.45, med Sångkuren 12.45
Örgryte församlingshem: tis 12

Matildas café
Sankt Pauligården ons 10-12

Gemenskapsträff för seniorer
Sankt Pauligården: tis 11-13
Skårs kyrka: ojämn ons  
12.30-14.30
Örgryte församlingshem:  
jämn ons kl 12.30-14.30.

Bakluckeloppis 31/8 
Kom, fika och fynda på Härlanda 
kyrkplan kl 10-13. 

Församlingsdag ”Jag vill vara 
kyrka” 7/9 kl 13-20
En dag för dig som är nyfiken på 
Björkekärrs församling. Föredrag, 
workshops, fika, tipspromenad 
m.m. Grill och underhållning kl 
17. Anmäl dig via formulär på 
webben. 

Frivilligcentralen Knuten
Öppet hus tis-tor kl 13-16.
Gratisbutiken ons 13-16, lör 10-12.
Hösten bjuder också på 
alltifrån Världens dans till 
samtalsgruppen Öppna kort och 
språkcafé på franska.  

Är detta allt?
 

... Eller finns det mer att upptäcka 
i livet? Nu startar Alpha - intro-
duktionskurser i kristen tro, för dig 
som är nyfiken. Kom och prova på:

Björkekärrs kyrka:  
Måndag 9/9 kl 18
Sankt Pauligården: 
Tisdag 10/9 kl 18.30
Örgryte församlingshem: 
Torsdag 19/9 kl 18.30

Plats för 
liv & gemenskap

Fondträff 2/9
Bor du i Örgryte pastorat? Lever 
du på existensminimum eller näst 
intill? Då kan du få hjälp att söka 
fonder, måndag 2 september kl 
10-12 och 13-15 i Sankt Pauligår-
den, vid Redbergsplatsen. 

Du behöver ta med inkomst-
redovisning, hyresavi, 
senaste deklarationen
och familjebevis. 

Pastoratsfest 
Att vara människa
Lördag 19 oktober
10-13.30 Härlanda kyrka
13.30-17.30 Sankt Pauli kyrka

En festdag för alla åldrar fylld med 
musik, aktiviteter, foodtrucks, 
hoppborg m.m. Klara Zimmergren, 
Martin Ärnlöv, Jonas Ivarsson och 
Christer Mattsson ger perspektiv 
på temat At vara människa.  

Samtal på djupet
 

Längtar du efter stillhet, att få 
inspireras eller att samtala på  
djupet? I våra församlingar finns 
bibelstudium, bokcirklar, meditation 
och olika samtalsgrupper.  
Vi tipsar också om:

Landa här: Bokrelease Smaka på 
Guds ord 2 Mässa, fika och samtal 
med författarna. Härlanda kyrka 
18/9 kl 18.30. 

Sjung i kör
Längtar du efter att ta ton 
tillsammans med andra? I kyrkan 
finns flera körer som väntar på din 
röst. Från de yngsta till de äldsta. 
Från nybörjare till körvan. Från 
folkton och klassiskt till pop och 
gospel. 

Läs mer om körer på webben: 
venskakyrkan.se/orgryte/korer
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Sommaren har varit sig lik med både top-
par och dalar i det ekonomiska nyhets
flödet. Alltifrån en global IT-krasch och 
en omkastning av det politiska land-
skapet i USA till glädjande inflations
utfall för Sverige som får Riksbanken att 
andas ut och kan därmed gå vidare med 
ytterligare en sänkning i augusti. Det 
skriver privatekonom Américo Fernández 
i månadens boränteråd.

Sommarens ekonomiska nyhetsflöde 
inledde ganska lugnt. Men en bit in i 
juli kom ett glädjande inflationsutfall 

för Sverige som med största sannolikhet kom-
mer leda till att Riksbanken går vidare med 
planerade räntesänkningar. Samtidigt kom 
dock en del svaga nyheter från rapportsäsongen 
vilket dämpade riskaptiten på marknaden. 

När riskaptiten dämpas så försvagas den 
svenska kronan eftersom investerare söker sig 
till trygga hamnar och stora valutor som den 
amerikanska dollarn.

Till skillnad från senaste inflationsutfallet 
är kronans utveckling något som skulle kun-
na hålla tillbaka Riksbanken från att gå för 
snabbt fram med sänkningar. Nyheterna tog 
inte stopp där. Kort därefter hettade det till 
rejält i USA med ett mordattentat på den ame-
rikanska presidentkandidaten Donald Trump. 
Och som om det inte var nog meddelade sit-
tande president Joe Biden ett par veckor senare 
att han inte ställer upp i hösten val. I skrivande 
stund ser det ut som att det blir vice president 
Kamala Harris som tar över stafettpinnen för 
det Demokratiska partiet. Däremellan kom 
det en global IT-krasch som under några dagar 
dominerade nyhetsflödet. Månaden avslutades 
med nya lönesiffror från Medlingsinstitutet 
som visar att köpkraften nu vänt för hushål-
len och lönerna stiger snabbare än priserna. 
Sammantaget blev det en händelserik månad 

men vad innebär dessa händelser för den eko-
nomiska utvecklingen och mer specifikt bolå-
neräntor och bostadsmarknad?

Den amerikanska utvecklingen är viktig 
att följa då den har en del indirekta effekter på 
Sverige och därmed svenska hushåll. All form 
av politisk och ekonomisk turbulens i USA 
riskerar att påverka riskaptiten bland investe-
rar vilket smittar börsen och svenska kronan. 
Eftersom svenska hushåll är ett fondsparande 
folk riskerar främst sparportföljerna påverkas. 
Dessutom finns en del kopplingar till bundna 
bolåneräntor, främst genom signaler om ränte
sänkningar från FED som tenderar att pressa 
ner långa marknadsräntor vilket är ett kom-

municerande kärl med bundna bolåneräntor. 
Med det sagt bör hushållen hålla desto närma-
re koll på svensk inflation som länge varit den 
enskilt viktigaste ekonomiska parametern för 
plånboken. Den höga inflation som ägt rum 
senaste åren har gröpt ur köpkraften och gjort 
matkassen, elräkningar och allmänna levnads
kostnader rekorddyra. Den har dessutom 
tvingat Riksbanken att höja styrräntan i ett 
försök att kyla ner konsumtionen och därmed 
inflationen.

Eftersom en majoritet av svenska bolånta-
gare har helt rörligt på sina bolåneräntor har 
Riksbankens räntehöjningar givit ett tydligt 
avtryck i svenska plånböcker. Under det se-
naste halvåret har inflationen däremot vänt 

nedåt vilket riktat strålkastarljuset mot Riks-
banken och förväntasbilden om att ränteläget 
ska komma ner.

I maj kom första sänkningen, därefter valde 
man att avvakta i juni. Men till nästa besked i 
augusti väntas Riksbanken ta till sig av senaste 
inflationsutfallet och gå vidare med ytterligare 
en sänkning till 3,5 procent (från dagens 3,75 
procent). 

Den låga och sjunkande inflationen leder 
inte bara till fler räntesänkningar utan kom-
mer också stärka köpkraften. Däremot bör 
man ta båda dessa positiva nyheter med viss 
försiktighet då räntekostnaderna kommer göra 
tydligare avtryck i plånboken först runt års-
skiftet. Köpkraften, om än positiv, kommer 
dröja längre innan den är tillbaka på samma 
nivå som den var innan den stora prischocken 
för två år sedan. 

Den sammantagna effekten av lägre ränte
kostnader och förbättrad köpkraft väntas leda 
till att fler hushåll sakteligen kommer börja 
konsumera och investera enligt mer normala 
förhållanden. I praktiken innebär det att fler 
kommer välja att ta lån igen och ge sig ut på 
bostadsmarknaden vilket väntas driva upp 
bostadspriser.

Bostadsmarknaden har hittills visat på hö-
gre aktivitet i form av snabbare avslut men 
ett fortsatt stort utbud gör att bostadspris
utveckling, om än positiv, kommer stiga lång-
samt under 2024. När sommaren är slut och 
vardagen är tillbaka kan du som bolåntagare 
vänta dig fler räntesänkningar och en försiktig 
resa mot normalisering vilket är ett välkom-
met besked efter flera tuffa år i backspegeln.

         Annonsera i

SÅ HÄR GÖR DU: Kryssa i önskad rubrik och fyll i talongen, som du skickar in med pengar till: Örgryte & Härlanda, Att. Helene Fast
Martinsson, Båtsman Lustigs Gata 27, 422 57 Hisings-Backa. OBS – kontant betalning. Önskas fotografi i retur, bifoga påskrivet och 
frankerat kuvert.
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!

FAMILJ
o Uppvaktning 

undanbedes� 0:–
o Grattis 

(endast text)� 0:–
o Grattis + foto� 0:–
o Förlovning� 0:–
o Vigsel 

(endast text)� 0:–

o Vigsel + foto� 0:–
o Födda 

(endast text)� 0:–
o Födda + foto� 0:–
o Till minne� 0:–

o Tack� 0:–
o Månadens Ros� 0:–

RUBRIKANNONSER
Privatannonser

o Köpes� 50:–
o Säljes� 50:–
o Bytes� 50:–
o Djur� 50:–
o Förlorat� 50:–
o Tillvarataget� 50:–

o Dagmamma� 50:–
o Platsannons� 50:–
o Motor� 50:–
o Bostad� 50:–
  o Uthyres� 50:–
  o Önskas hyra� 50:–

o  ��������������������������� 50:–

Företag

o Företag (end. text)
  60x40� 150:–
  o Hantverkare
  o Bilservice

  o  ��������������������������������
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VAR VÄNLIG TEXTA!

Örgryte&HärlandaÖrgryte&Härlanda

EKONOMISKTEKONOMISKT

EKONOMISKT
med Antonio Latoracca
Privatmarknadschef
SEB Avenyn

MARKNADSPLATSENMARKNADSPLATSEN

Vi hjälper dig med
hela din ekonomi
– både företagets och din privata

Välkommen att kontakta oss för att
boka ditt möte på SEB Kungsportsavenyn 20.
Telefonbanken privat 0771-365 365
Telefonbanken företag 0771-625 353

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1Stöd BRIS!
Medlemskap 250 kr,

eller gåva. Pg 90 15 04-1

Låt ditt hjärta glittra med äkta
silversmycken i augustis lila och

september månads blå toner, 
perfekta gåvor för att fira livet.

Vackra smycken perfekta
för födelsedagar!

Rebecca Smycken
Kobbarnas väg 12 • Tel 073 676 97 92

Sensommaren för med sig ett nästa räntekliv
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Akuttandvård – boka online eller ring!
PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1  Telefon: 031-255037  
ÖPPETTIDER Mån –  tor: 7:30 –19  Fre: 8 –16  Lör: 10 – 15

www.primartandvarden.se

AKUTTANDVÅRD INOM 24 TIMMAR

Vi bjuder dig 
25 – 29 år som inte 
varit hos tandläkare 

på två år på en gratis 
undersökning!

Tandblekning 
– nu endast 

1.995 kronor!

www.primartandvarden.se

PRIMÄRTANDVÅRDEN Kaggeledstorget 1 Tel. 031-25 50 37
ÖPPETTIDER Mån-Tor 7-19 Fre 7.30-15

Akuttandvård – boka online eller ring!

Trött på vänta för att få en tandläkartid?

AKUT TANDVÅRD INOM 24H

ERBJUDANDE 399:-
Vid första undersökningen

mot denna voucher
Kan finansieras med ATB

Gäller endast nya patienter

ÖPPET ALLA DAGAR!
Danska vägen 110 www.redbergsgarden.se Tel. 031-84 74 76

REDBERGSGÅRDENS
KONDITORI

Marie Jerkstrands

Välkommen in till oss!

❤Kransar

50:-

❤Bullar/Wienerbröd

4 för 50:-❤❤❤Veteflätor

50:-

❤Bakelser

40:-

❤❤❤❤❤❤❤❤
❤Onsalabrödet

1 kg 45:-

❤❤❤
❤❤
❤
❤
❤❤Frallor

4 för 30:-

PÅ GÅNG�PÅ GÅNG� annons@ohposten.se

Under vinjetten på gång kan just din fören-
ing tala om vad som står på programmet. 
E-posta till annons@ohposten. se. Och du, 
på det här sättet kostar det inget!

Björkekärrs PRO
4 Vi är Björkekärrs PRO och vi startar upp 
höstens fredagsdanser den 6 september 
på Björkekärrshus kl 14.15. Upplysning kan 
lämnas av Kathy Olausson tel 076 897 02 
10. Välkomna!

Bouleklubben Seniorerna
4 Vi spelar boule på Apslätten i Kålltorp 
under synnerligen gemytliga former varje 
måndag och torsdag kl 11, året om.
Kontakta Hans Westberg på 031-84 24 52 
eller kom som du är!

Club Singelton
4 Välkommen att spela bridge med Club 
Singelton. Vi hälsar nya spelare välkomna 
såväl rutinerade som mindre vana. Torsda-
gar kl 18.00 spelar vi på Lindhultsgatan 25, 
Dagcenter. Vi har ingen partnergaranti men 
ring vår tävlingsledare Janne så kanske han 
kan hänvisa till ledig spelare.

Tel. 0706 756 632

Frivilligcentralen Knuten
Råstensgatan 4

4 Varmt välkomna till en mötesplats för 
vardaglig medmänsklighet och ideellt 
engagemang. Hit är alla välkomna, ung 
som gammal, urgöteborgare som nyinflyt-
tad. Här finns en mängd verksamheter, 
bl.a. Öppet hus tisdag-torsdag kl 13-16, 
Gratisbutik lördagar 10-12 och många olika 
intressegrupper. Här skapas och musice-
ras, tränas språk och filosoferas, här är det 
lätt att träffa nya människor och lära känna 
sina grannar. Titta gärna förbi så berättar 
vi mer. För att se veckans program gå in 
på svenskakyrkan.se/orgryte/Frivilligcent-
ralen.� Tel 0737-73 88 83 eller 0736-20 87 38

Föreningen Vårdnad Boende Umgänge
4 Befinner du dig i en vårdnadstvist, har 
problem med umgänget med dina barn eller 
möts av oförstående myndigheter. Väl-
kommen till samtalskväll och träffa andra i 
liknande situation. Torsdagen 19 september 
kl. 18-20,  Hagabion, bottenplan, till höger 
om stora entrén. Linnégatan 21.

www.vardnad.se

Ju Jutsuklubben Dokan Dojo
4 Välkommen att träna Ju Jutsu, Fighting 
och Självförsvar hos oss på Dokan Dojo. Vi 
tränar på Kvibergs Idrottscenter måndag/
onsdagar kl 18 och söndagar kl. 11. Du kan 
kontakta oss på e-post: dokan.dojo87@
gmail.com eller mobil 0708-767 948

Redbergspojkarna
4 Våra lokaler på Uddevallagatan 14 har 
stängt i juli men öppnar igen i augusti. Vi 
träffas då som vanligt torsdagar kl. 10–12 
och börjar med fika. Redbergspojkarna 
önskar alla en trevlig sommar!

SPF Seniorerna Örgryte 
4 På våra månadsmöten träffas vi i 
Redbergskyrkan kl. 11 till ca 13. Anmälan 
krävs. På vår hemsida www.spfseniorerna.
se/orgryte finns hela höstens program. Där 
finner du också etalningsinformation samt 
uppgifter om när och till vem du ska anmäla 

dig för olika aktiviteter. 
4 Onsdagen den 11 september Den stora 
emigrationen Sverige-Amerika 
4 Onsdagen den 9 oktober Jorden runt med 
Ella – en seglats från Göteborg till New York 
4 Onsdagens den 12 november Evert Taube 
– från början – vad handlade låtarna om 
4 Onsdagen den 11 december Årets julfest 
med bl.a. sång av förskolebarnen och be-
sök av vår egen tomte. Ta med en inslagen 
bok, så får du en annan i utbyte. 
4 Under hösten har vi drygt 40 olika 
tillfällen att träffas! I programmet finner du 
promenader, olika studiebesök och flera 
andra aktiviteter. Kontakta gärna Barbro 
Netz, b.netz@telia.com eller ring 070 660 
69 77, om du har frågor och/eller synpunk-
ter. Välkommen! 

SPF Skår
Mejerigatan 1 (Buss 18 till Gräddgatan)

4 Den 17 september startar vi vår höstsä-
song. Först ut är socionomen, krönikören 
och hälsoveteren Gert Johansson. Gert har 
en förmåga att med humor och kunskap 
sätta igång processer inom oss. Det blir 
spännande att se vad vi får med oss från 
honom. Lottförsäljning! Efteråt äter vi 
gemensam lunch. Pris 110 kronor kontant 
eller swish. Anmälan senast fredag 13 
september till Ann Jalve, e-post: ajalve@
hotmail.com tel: 070-409 26 44.
Övriga program under hösten
4 15 oktober Emigranternas Hus, i Karl-
Oskars och Kristinas fotspår.
4 19 november En prima ballerinas liv, hur 
är det?
4 17 december Julbord, alltid populärt.
4 9 oktober Shuffleboard
4 29 oktober Guidad visning World of Volvo
4 November Guidad visning av hotell 
Karlatornet
4 29 nov–1 dec Julmarknad i Stralsund 
4 Torsdagar jämna veckor spelar vi Ca-
nasta.
Gå gärna in på www.spfseniorerna.se/
skar där kan du läsa mer om vår verksam-
het.

Språkcafé
4 Varje onsdag kl 14.00–15.30 träffas vi och 
tränar svenska över en kopp kaffe eller te 
och en enkel kaka på Kulturhuset Kåken 
i bottenvåningen.  Detta är ett samarbete 
mellan Kulturhuset och Röda Korset. Vi 
följer terminen och håller på från första ons-
dagen i september till sista onsdagen i maj, 
med kort uppehåll under jul och nyår. Ingen 
anmälan behövs, Information Madelaine 
Bjärsborn Kinde.� Tel 0705 534 298

Örgryte-Härlandas Mötesplatser
Välkommen till ett gott liv på äldre dar
– i gemenskap med andra!
Mötesplats Björkekärr
Rosendalsgatan 10� 031-365 55 25
Mötesplats Kaggeled
Kaggeledsgatan 36� 031-365 68 14
Mötesplats Kallebäck
Omvägen 13� 031-365 52 73
Mötesplats Lunden
Danskavägen 61 A� 031- 365 54 43

TACK FÖR ATT NI GETT MIG FÖRTROENDE I SNART 30 ÅR!

ALLTID BILLIGT
– ALLTID BRA

Salong Nicole Hon
& Han

Sofiagatan 6 Tel. 073-735 00 93

Mån-Fre 10:15-18:00  |  Lördagar 10:15-14:00  |  Sönd & Helger stängt



GÖTEBORG KUNGÄLV

ADRESS 
Danska vägen 96  
416 59 Göteborg

TELEFON 
031-51 95 50

ÖPPETTIDER    
Mån - Fre: 10 - 18
Lördag:  10 - 16
Söndag:  11 - 16 

ADRESS    
Bultgatan 36 
442 40 Kungälv

TELEFON   
0303-24 54 90

Vi reserverar oss för ev. slutförsäljning, skrivfel och prisändringar. Kampanjpriser kan ej kombineras med andra erbjudanden.

NYHET 
SIRI FAMILJEVÅNINGSSÄNG 
8.995:- 

NORSK DUN
40% RABATT

 
SELMA VÅNINGSSÄNG

5.495:- 7.495:- 
BEGRÄNSAT ANTAL

ELMA SÄNGBORD

3.295:- 3.595:- 

PAKETPRIS 
VISBY KONTINENTALSÄNG 
FR. 12.490:-
INKL. BÄDDMADRASS, GAVEL & BEN

KAMPANJPRISER GÄLLER 23/8 - 9/9

CLOUD SÄNG
20% RABATT 
GÄLLER TYG GARNET & PURPOLITE 
INKL. GAVEL & BEN, EJ BÄDDMADRASS

ERBJUDANDEN
& NYHETER

FÖRNYA
SOVRUMMET

FINNS I 120, 140. 150, 160 & 180 CM


